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Pleines mers Basses mers

Matin Soir Matin Soir
hen | " | hmn fot hmn | hmn
1135 32 - 04 51 1728
00 20 30 1304 30 06 22 1900
01 44 33 1417 a8 07 42 2009
02 45 43 1513 50 08 42 2104
0335 56 16 00 63 0935 2155
04 19 70 16 43 77 1024 2243
05 00 83 17 23 88 1111 2328
05 39 93 1801 98 1156
06 18 101 18 40 103 00 11 1237
06 56 104 1919 104 00 51 1316
07 37 102 2000 99 0130 1353
0819 a5 20 44 90 0207 14 31
09 05 84 2133 77 02 48 1512
09 59 70 2232 62 03 33 16 01
1105 56 2343 50 0429 17 05
- - 12 26 46 0543 1829
0108 6 1401 49 07 14 1955
0233 53 1516 59 08 34 2106
0337 66 16 09 72 09 39 2204
04 27 78 1652 84 1033 2253
05 08 88 1730 91 1119 2335
05 46 04 1804 95 1158 i
06 20 % 1836 95 00 11 1232
06 51 94 1905 91 00 42 1301
07 21 88 1933 85 01 11 1328
07 49 80 2002 76 0139 1356
08 20 70 20 34 65 02 07 1422
08 56 59 2112 53 0235 1449
09 38 46 2158 41 0306 1523

Heure d'été en vigueur du 25/03

/2012 a 2h du matin au 28/10/2012 a 3h du matin.




Mars

Pleines mers Basses mers

Date I ppatin o Soir e Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

14 1035 35 2309 31 0350 1613

2y - - 1204 29 0503 17 49

as 00 49 30 1334 33 06 56 1927

4D 02 05 39 1438 46 08 05 2029

5L 0301 54 1530 62 0903 2125

6M 03 50 70 1616 79 09 57 2218

™M 04 34 86 16 58 93 10 47 2307

8J 0516 99 1739 105 1134 2352

av 0557 108 1819 111 - 1217

108 0637 112 1858 112 00 34 1258
11D 0718 110 19 40 106 0114 1335
2L 0801 101 2023 94 0152 1413
13 M 08 48 87 2112 79 0232 1454
14 M 09 42 70 22 1 61 0317 1542
154 1050 54 2325 a7 0412 16 44
16 V - 1217 a4 0527 1811
178 00 55 44 1353 46 07 01 1939
18 D 02 21 51 1503 57 0818 2047
19 L 0322 63 1552 69 09 19 2142
20M 0408 75 1632 80 1009 2228
21 M 04 47 84 17 06 87 1052 2309
224 05 20 89 17 36 91 1129 2343
23V 05 52 92 18 06 91 - 1201
248 06 22 90 1835 89 0013 1229
25D 0752 87 20 04 84 00 42 1357
26 L 08 21 80 2033 77 021 14 24
27 M 08 51 72 2104 67 02 39 1450
28 M 09 24 62 2139 57 03 05 1517
294 10 04 51 2222 46 03 36 1550
30V 1057 40 23 24 36 0417 1637
31 S e - 1216 33 05 18 17 52

Heure d'éte en vigueur du 25/03/2012 & 2h du matin au 28/10/2012 a 3h du matin.




Auril

Pleines mers Basses mers
Date I ptatin Soir Matin Soir
Coef Coef

h mn h mn h mn h mn

1D 00 53 32 1347 35 06 58 19 36

2L 0217 40 14 58 46 08 20 2047

am 0322 54 1555 62 09 24 2149

4 M 04 16 71 16 44 79 1023 22 46

54 0505 87 17 30 a5 1118 2340

6V 0550 101 18 14 106 -— 1208

78 06 34 110 18 56 113 0029 1254

8D 0717 114 1939 113 0114 13 36

gL 08 01 110 2022 106 0156 1417

10M 08 47 10 2108 94 02 37 14 56
11M 09 36 86 2159 78 0318 1538
12 J 1032 70 2258 62 04 04 16 26
13V 1139 55 ol - 04 58 17 26
14 S 00 09 49 12 59 46 06 08 18 45
15 D 013 45 14 25 47 07 33 2008
16 L 0252 50 1534 54 08 47 2115
17 M 0353 59 16 23 64 09 46 2210
18 M 04 40 68 17 02 72 10 36 22 56
19 J 05 18 76 17 36 7 1119 2337
20V 05 51 81 18 06 83 1155
218 06 23 B4 18 38 84 0012 1227
2D 06 55 B84 19 09 83 00 43 12 57
23 L 07 27 a2 19 40 80 0115 1328
24 M 07 58 78 2010 76 0147 1358
25 M 08 28 72 2041 69 0217 14 27
26 J 09 02 65 2117 61 02 47 14 57
27V 09 43 56 2202 52 0320 1532
285 1035 48 2259 44 04 01 1619
20D 1144 42 o = 04 58 17 26
30 L 00 14 4 13 05 42 06 15 | 18 50

Heure d'élé en vigueur du 25/03/2012 & 2h du matin au 2810/2012 & 3h du matin,
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Pleines mers Basses mers

Matin Soir Matin Soir
hmn iiad h mn Goet h mn hmn
0132 45 1416 49 07 34 2005
02 40 55 1517 62 08 43 2110
03 40 70 1612 77 09 46 2212
04 34 85 17 02 a 1045 2310
0525 a7 17 49 102 1140 -

0613 106 18 36 108 00 04 1229
07 01 109 1922 108 00 53 1315
07 49 106 2009 103 0138 1359
08 37 98 2058 92 0223 14 41
09 27 86 2149 79 03 06 1524
1021 72 22 44 66 0352 1611
1119 60 2345 54 04 42 1705

- - 1225 50 05 41 18 09
0053 48 13 40 47 06 49 19 22
02 07 48 14 49 50 08 00 2030
0311 52 1543 55 09 02 2129
04 02 59 16 26 62 0955 2218
04 43 65 1703 68 10 40 2302
0520 70 17 37 72 1120 2340
05 56 74 1812 76 11 55 -

06 32 w 18 47 77 00 16 1230
07 07 77 1920 77 00 52 1305
07 39 76 19 52 75 0127 1338
0812 74 2026 T2 0202 1412
08 47 69 2103 67 02 36 14 46
0928 64 2148 61 03 11 15 24
1018 58 2240 55 03 52 16 09
1118 53 2344 52 04 42 17 06
- - 1228 51 05 44 1814
0053 52 1337 54 06 54 19 26
02 01 57 14 41 62 08 05 20 35

Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 & 2h du matin au 28/10/2012 & 3h du matin,




T uin

Pleines mers Basses mers

Date ™ ptatin oot Soir oot Matin | Soir
h mn h mn h mn h mn

1V 0305 67 15 40 73 0912 2141

2s 04 06 78 16 35 B84 1015 22 44

3D 0503 B89 17 28 94 1114 23 42

4L 0557 a7 1819 100 - 1208

5EM 06 48 102 1909 102 00 35 1258

6 M 07 38 101 1959 100 0125 13 44

74 08 27 a7 2047 93 0z 11 1427

8V 0914 88 2135 83 02 54 1509

9s 10 00 78 2222 72 0337 1552

10 D 10 47 66 2310 60 04 20 16 38
1L 1138 56 = 0508 17 30
12 M 00 04 51 12 38 48 06 01 18 30
13 M 0107 46 13 49 44 07 03 1937
14 4 02 16 45 14 54 46 08 08 2041
15V 0317 48 15 46 5 0909 2138
16 § 04 07 54 16 31 57 1001 2228
17 D 04 51 60 1711 63 10 47 2312
18 L 05 32 66 17 50 69 1128 2353
19 M 06 11 72 18 27 74 - 1208
20 M 06 48 76 1903 w 00 32 1246
214 0723 78 1937 79 o 1324
2V 07 57 79 2012 79 0149 1401
238 08 33 78 2050 76 0226 14 37
24 D 09 14 75 2132 73 0302 1515
25 L 09 59 70 2220 68 03 40 15 56
26 M 10 52 65 2316 62 04 24 16 45
2T M 1154 &0 - - 0516 17 43
28 J 0019 58 130 57 06 19 18 52
29V 0128 57 1408 59 07 3 2005
30 8 02 36 61 1513 65 08 43 2117

Heure d'élé en vigueur du 25/03/2012 4 2h du matin au 28/10/2012 a 3h du matin.



Huitres et
Fruits de Mer

DUBET Freres

2, rue des Baigneurs
33740 Ares
Tel. 05 56 60 23 40




Pleines mers

Basses mers

Matin Soir Matin Soir

h mn tow h mn son h mn h mn

1D 03 44 70 16 15 75 09 52 2224
2L 04 48 80 1713 85 10 55 2327
am 05 46 89 1807 93 1153 -
4 M 06 37 96 1858 98 0023 1245
54 07 26 99 1945 99 0114 1332
6V 08 11 97 2030 95 0159 1413
78 08 52 92 2111 88 02 39 1451
8D 09 31 B3 2149 w 03 16 1529
9L 1007 72 2228 66 0353 16 07
10M 10 46 60 2311 54 04 31 16 49
1M1M 1134 49 e - 0514 17 39
124 00 05 44 1239 a1 06 07 1842
13V 0115 38 1358 7 0713 1955
148 02 30 a8 1507 40 0824 2102
15D 0333 44 16 00 48 09 25 2158
16 L 04 24 52 16 46 57 1018 22 46
17 M 0509 61 17 28 66 1104 2331
18 M 0550 70 1807 74 1147 -
194 06 28 78 18 44 81 0014 1229
20V 07 04 84 1919 86 00 55 1309
218 07 39 87 1955 88 0135 1347
22D 08 16 B8 2032 B8 0212 14 24
23L 08 55 86 2113 84 02 48 15 01
24 M 09 38 81 2158 78 0324 1540
25 M 10 26 74 2250 70 04 04 16 24
26 J 1123 65 2351 61 04 51 1717
27V - - 1229 57 05 49 18 24
288 0101 54 1341 53 07 02 1943
29D 0217 54 14 55 57 08 23 2103
30 L 0335 62 16 06 68 09 38 2214
31 M 04 42 73 17 06 79 10 45 2318

Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 & 2h du matin au 28/10/2012 & 3h du matin,




OPTIQUE .
BOST-ROUMAT

S 0Ouvert du Mardi au Samedi de
9h00 a 12h30 et de 15h00 a 19h00
— 3 Avenue de Bordeaux - 33740 ARES —
Tél. 05 56 60 24 83




Aoar

Pleines mers Basses mers
Date I psatin Soir | Matin | Soir
Coef Coef

h mn hmn | h mn h mn

M 0537 85 1757 90 1142 —

24d 06 25 94 18 43 a7 0013 1233

av 07 08 98 19 26 99 0100 1316

48 07 48 98 2005 97 0142 1355

5D 0824 94 20 41 90 0217 14 28

6L 08 56 86 2113 81 0249 1500

7M 09 26 75 2146 69 03 20 1533

8 M 1001 63 2224 57 0352 16 08

94 10 42 50 2312 44 04 27 16 47

10V 1137 a9 = - 0508 17 41
1S 0015 34 1257 32 06 08 1907
12D 0142 3 14 26 33 0737 2028
3L 0258 36 1529 a1 08 51 2128
14 M 0355 47 1619 53 09 48 2219
15 M 04 42 59 17 02 66 1037 2306
16 J 0524 72 17 42 77 1124 2352
17V 0604 83 1821 87 = 12 08
18 S 06 41 91 1857 95 0035 1250
19 D 07 18 o7 19 34 98 0116 1330
20 L 07 55 99 2012 98 0154 1408
21 M 08 34 a7 2052 94 02 30 14 44
2 M 09 16 90 2136 85 03 06 1523
23 J 1002 79 2227 73 0345 16 05
24 vV 10 58 66 2330 60 04 30 16 56
258 o - 1205 54 05 26 1803
26 D 00 45 50 1324 48 06 42 19 31
27 L 0211 49 14 50 53 08 11 2057
28 M 0335 58 16 03 65 09 29 2207
29 M 0437 7 16 58 78 1033 2305
30 J 0526 83 17 44 88 1127 2355
31V 06 08 92 1825 | 95 =& 1214

Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 & 2h du malin a0 28/10/2012 & 3h du matin.
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Pleines mers Basses mers

Matin Soir Matin Soir
hmn | G0 hmn | Coef hmn | hmn
06 45 a7 19 02 98 00 39 1255
07 20 a7 19 36 96 0117 13 30
07 52 93 20 08 90 0149 1400
0822 86 2038 81 0217 1429
08 51 76 2109 7 02 46 14 59
0923 65 21 44 58 03 14 15 28
10 00 52 2226 46 03 42 16 00
10 47 40 2323 34 0414 16 40
1155 30 - = 0500 17 51
00 47 28 1333 29 06 26 19 46
0216 3z 14 48 37 08 08 2051
0319 44 15 44 51 0910 21 44
0410 59 1631 66 1003 2235
04 54 73 17 14 80 10 54 2323
0536 87 17 54 92 11 42 -
06 16 a7 1833 101 0009 1227
06 54 104 1912 106 00 53 1310
07 33 106 1951 105 0133 1380
0813 103 2033 99 02 11 14 28
08 56 94 2119 88 02 49 1508
09 44 81 2212 73 0329 15 51
10 41 65 2318 58 04 14 1643
1151 51 - - 0510 17 50
00 37 47 1314 46 06 27 1921
0208 48 14 43 52 07 58 20 44
0326 57 1551 64 0912 2149
0423 69 16 43 75 1013 2243
0507 80 1725 85 1104 2330
05 46 88 1802 9 11 49 e
06 19 92 18 35 93 00 11 12 27

Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 & 2h du matin au 28/10/2012 & 3h du matin,
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Pleines mers Basses mers

Matin Soir Matin Soir
hmn | % | nhmn | % | hmn | hmn
06 51 92 1907 9N 00 46 1300
07 22 89 19 38 87 0116 13 30
07 52 B84 2008 80 0144 13 59
08 21 76 2039 7 0213 14 29
08 52 66 2112 60 02 41 14 57
09 27 55 2151 49 03 08 1527
1010 a4 2242 a8 0338 16 04
1107 34 23 56 ki 04 21 17 00

- - 1233 30 0528 18 38
0126 32 13 58 36 0710 2001
0237 42 1502 49 08 23 2101
0332 57 1555 65 09 22 2157
04 21 73 16 42 80 1018 2250
05 06 a7 17 27 94 111 2340
0549 a9 1809 104 - 1201
06 31 107 18 51 109 00 27 1248
0712 108 19 34 108 0111 133
07 56 105 20 20 101 0152 1413
08 42 a5 2109 89 0233 14 55
09 32 81 2204 74 0315 1541
1031 66 2309 59 04 01 16 32
1138 53 ot = 04 57 17 37
00 24 49 1257 48 06 08 18 57
0147 48 14 19 51 07 30 2015
0302 55 1527 60 08 43 2119
03 58 64 1619 69 09 43 2212
04 42 73 1701 Fid 10 34 2259
04 19 80 16 36 a2 1019 2239
04 52 83 1709 84 1057 2313
0523 85 1741 84 1130 2344
05 56 83 18 14 82 1202

Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 & 2h du matin au 28/10/2012 a 3h du matin.




MNMovembre

Pleines mers Basses mers

Date I paatin . Soir o Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

14 06 28 80 18 46 77 00 15 1234
2V 0659 75 1917 Al 00 46 13 06
s 07 29 68 19 49 64 0116 1337
4D 08 04 59 2027 55 01 46 14 08
5L 08 44 51 2114 46 0218 14 45
6 M 09 36 42 2217 39 03 00 1535
iMm 10 45 a7 2336 a7 0358 16 46
84 - 1204 39 0517 18 06
av 00 50 43 1315 48 06 34 1915
10 8 0152 55 1415 62 07 40 2017
11D 02 46 69 1509 Fid 08 41 2115
12 L 03 36 84 16 00 90 09 40 221
1M 04 23 96 16 48 101 10 35 2302
14 M 0510 104 17 35 106 1126 2350
154 05 56 107 18 23 107 - 1214
16 V 06 44 104 1912 101 00 35 1300
178 07 33 a7 2003 a9 0119 1345
18 D 08 25 85 20 56 78 0203 1431
19 1L 0919 72 2153 65 02 49 1520
20M 1019 59 22 57 55 03 40 1615
21 M 1125 51 = = 04 40 17 20
224 00 09 49 12 39 49 05 49 183
23V 0123 50 13 50 52 07 01 19 38
24 8§ 0223 55 14 46 58 08 05 2035
25D 0311 62 1531 65 09 00 2124
26 L 03 51 68 16 09 71 09 47 2206
2T M 04 26 73 16 45 75 1028 2243
28 M 05 00 76 17 20 w 1104 2318
294 0535 b 17 55 78 1139 2351
30V 06 09 77 18 28 77 == 12 14

Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 a 2h du matin au 28M10/2012 & 3h du matin.




Deécembre

Pleines mers

Basses mers

Date ™ Matin s Soir g Matin Soir
h mn h mn h mn h mn
18 06 41 76 19 00 74 00 26 1249
2D 0713 72 1932 70 0100 1323
3L 07 47 67 2009 64 0133 1357
4 M 08 26 61 20 53 58 02 06 1433
5M 0912 54 2146 51 02 46 1516
6 J 1008 49 2252 47 03 36 1611
TV 1117 47 —— = 04 37 17 18
8s 00 04 47 1229 49 05 49 18 31
90D o111 53 1336 58 07 01 19 40
oL 0z 11 64 14 38 70 08 08 20 44
1M 0308 76 1536 83 0912 2144
2M 04 02 89 16 31 94 1013 224
134 04 54 98 17 24 102 1109 2333
14V 0545 104 1815 105 - 1202
15 8 06 35 104 1904 103 00 22 1250
16D 07 24 100 19 52 96 0107 1335
17 L 0812 91 2039 86 0150 1418
18 M 0900 80 2126 74 0233 1501
19 M 09 48 67 2216 61 0317 15 47
204 1041 55 2314 51 04 06 16 38
21 v 1143 47 = = 0503 17 38
228 oo2s 44 1257 43 06 10 18 46
23D 0138 44 14 05 46 07 20 1952
24 L 02 36 48 14 59 52 08 23 20 49
25 M 03zz 55 15 44 59 09 16 2137
286 M 04 03 62 1623 66 1002 2219
27 4 04 40 69 1701 72 1043 2257
28V 0517 74 17 37 76 1121 2334
29 S 0552 78 1812 79 1158 ==
30D 06 26 80 18 44 80 00 10 1235
31 L 06 58 80 1917 | 79 00 46 1310
Heure d'été en vigueur du 25/03/2012 a 2h du matin au 28M10/2012 a 3h du matin.

2.1.D.

heure.




G E.LECLERC )
ARES

HORAIRES D'"OUVERTURE
Lundi - Samedi : 2h00 - 20h00

24H/24H
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DISTRIBUTEUR BILLETS

T a Bijoux”
suamc(d  pLECLERC )

OI LeManege
m@

Route de Bordeaux
33740 Ares
Tél. 05 56 60 20 20



