
FÉVRIER - MAI

Expositions - Animations - Spectacles



Février
Vendredi  03 LOTO
RELAIS PAROISSIAL Salle des Lugées, à partir de 20h30.
Renseignements : M. DUGRILLON au 05.56.60.36.36
Samedi 04 THEATRE
LES DROLES ARESIENS Soirée parents à la Salle Brémontier à 20h30. 
Renseignements : Mme CACHOUX au 05.56.60.35.86 / 06.87.35.74.47

Vendredi 10 THEATRE
COMMISSION MUNICIPALE CULTURE « Une femme intellectuelle », jouée par la
Compagnie Tic Tac Comédie. Les deux complices de « L’emmerdeuse » reviennent à
Arès avec une nouvelle pièce toute aussi drôle que la précédente. Salle Brémontier
à 21h. Entrée 10€. Renseignements : Mairie au 05.56.03.93.03

Jeudi 23 SORTIE NATURE
LES AMIS DU LITTORAL Randonnée sur la Réserve naturelle des Près-salés d’Arès-Lège.
Sortie gratuite. Rendez-vous à 13h30 près de la Tour, esplanade Dartiguelongue.
Renseignements: Mme WEEBER au 05.56.60.08.27 ou 06.13.57.88.92
Samedi 25 BAL GASCON
LOU REBALEY’T Pot d'accueil à 19h30. Repas en commun sorti des paniers
à 20h. Bal trad' en scène ouverte (tous musiciens invités) à 21h. Renseignements : 
M. SANDRE au 05.56.60.13.89 ou 05.56.60.09.61 ou 06.74.45.61.35. 
Courriel : lourebaleyt@aliceadsl.fr - Site internet : sites.google.com/site/lourebaleyt/
Salle Brémontier. Entrée libre et gratuite

Vacances d’hiver du 18 février au 04 Mars
Mardi 21 LECTURE DE CONTES
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE Atelier de 15H30 à 16H30. Pour les 
enfants de moins de 8 ans, 10 enfants maximum.  Présence d’un parent obligatoire
Renseignements : Mme SIOT au 05.57.70.45.80

Mercredi 22 et 29* ATELIER « LES P’TITS CHEFS »
OFFICE DE TOURISME Atelier de cuisine autour de la confection de
pâtisseries dans les cuisines d’un restaurateur, à 16h. 12€ / enfant. Activité limitée à
8 enfants. Présence d’un parent obligatoire. Inscription à l’Office de 
Tourisme au 05.56.60.18.07 avant le 20 fevrier. *Avant le 27 fevrier.

LES VISITES NATURE
VISITE DES PRÉS SALÉSPartez à la découverte des plus grands prés salés d’Aquitaine,
accompagné d’un guide naturaliste. Rendez-vous à l'entrée de la réserve (port 
ostréicole). Tarif : 4 € /personne et gratuit pour les moins de 12 ans. 
Mercredi 08 : 14h30 - Samedi 11 : 09h30 - Dimanche 12 : 15h00
Mercredi 15 : 10h00 - Samedi 18 : 14h30 - Dimanche 19 : 14h30
Mercredi 22 : 10h00 - Samedi 25 : 09h30 - Dimanche 26 : 14h30
Mercredi 29 : 09h30
JEU DE PISTE « LES P’TITS BOTANISTES » Visite destinée aux familles (conçues
pour les enfants de 3 à 10 ans).Les enfants avec un guide spécialisé découvriront
les richesses botaniques de la réserve naturelle, à l'aide d'un livret remis en début
de visite. Rendez-vous à l'entrée de la réserve (port ostréicole).
Durée : 1H30 environ. Tarif : 5 €/ enfant comprenant la visite guidée et la remise
du livret botanique - Gratuit pour les adultes accompagnants.

Mercredi 08 : 10h30 - Mercredi 15 : 14H00 - Mercredi 22 : 14H30
Mercredi 29 : 14h30
VISITE DE SAINT BRICE Situé en bord de bassin, entre Arès et Andernos, découvrez la
faune, la flore et l'histoire de cet espace naturel. Départ du parking de St Brice. Inscription
obligatoire à l'Office de Tourisme : 3€/personne et gratuit jusqu'à 12 ans.
Samedi 11 : 14h30 - Samedi 18 : 10h00 - Samedi 25 : 15h00
ACCUEIL POSTÉ Les amateurs de nature ainsi que les curieux sont invités à rejoindre
notre guide, le dimanche, pour observer les espèces sur les différents sites naturels, avec
du matériel optique adapté, et ce, gratuitement.
Dimanche 12 de 09h à 12h, sur la réserve naturelle des Prés Salés
Dimanche 19 de 10h à 12h, autour du plan d’eau de St Brice
Dimanche 26 de 09h à 12h, sur la réserve naturelle des Prés Salés

Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

Mars
Vendredi 02 SORTIE NATURE
OFFICE DE TOURISME Dans le cadre de l’Opération « Fréquence 
grenouille », partez à la découverte des amphibiens de la Réserve Naturelle
des Prés salés. Gratuit, de 19h30 à 21h30. Groupe limité à 15 personnes. 
Renseignements et inscriptions à l’Office de Tourisme au 05.56.60.18.07
Lundi 05 VISITE CULTURELLE
ARES TEMPS LIBRE Visite de la SMURFIT à Facture-Biganos à 14h00. 
Renseignements et inscriptions avant le 5 Février : Mme QUILLEUC au
05.56.03.48.85.
MERCREDI 07 THEATRE
LES DROLES ARESIENS Pour la Fête des grands-mères, représentation du groupe
des Bambins et Moyens. A 14h30 au RPA les Galips (face à la Mairie). 
Renseigements : Mme CACHOUX au 05.56.60.35.86 / 06.87.35.74.47

Vendredi 09 CONCERT
COMMISSION MINICIAPLE CULTUREBordelune présente « Exil poétique ». Un ton léger,
de l’humour, des mélodies entrainantes, sur des chansons poétiques et réalistes, 
accompagnées de peintures et de vidéos qui nous transportent au fil de multiples
chemins de l’exil. Entrée libre, à 21h à la Salle Brémontier.
Renseignements : Mairie au 05.56.03.93.03

Du Samedi 10 au dimanche 11 STAGE DE THÉATRE
LES DRÔLES ARÉSIENS Stage de théâtre à la Salle Brémontier pour les jeunes 
comédiens de 11 à 15 ans, licenciés ou non licenciés à la FNCTA. Le thème : Improvi-
sation. Le prix : 30€ pour le week-end. Ce prix comprend : l’enseignement, les repas
du samedi et celui du dimanche midi. Le samedi, soirée théâtre avec les ados de
20h30 à 22h, et le dimanche de 10h15 à 16h30.
Renseignements : Mme CACHOUX au 05.56.60.35.86 ou 06.87.35.74.47
Mardi 13 POESIE
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE Dans le cadre du Printemps des poètes, les
élèves du collège d’Andernos feront des lectures publiques de poésies  sur le thème
de l’Enfance. A partir de 18h30, à la grande salle du Domaine des lugées. 
Renseignements : Mme SIOT au 05.57.70.45.80
Jeudi 15 SOIREE « BOL DE RIZ »
RELAIS PAROISSIAL Soirée de partage d’un bol de riz, suivie d’un loto. 
A partir de 19h, à la salle des Lugées.
Renseignements : M. DUGRILLON au 05.56.60.36.36

Vendredi 16 et samedi 17 SORTIE NATURE
OFFICE DE TOURISME Sortie nocturne à la découverte des oiseaux de nuit peuplant
la réserve naturelle des Près-salés. Gratuit, de 19h30 à 21h30. Groupe limité à 15 
personnes. Renseignements et inscription à l’Office de Tourisme au 05.56.60.18.07
Jeudi 22 SORTIE CULTURELLE
LES AMIS DU LITORAL Au programme : Visite de la synaguogue de Bordeaux. 
Rendez-vous à 13h30, près de la Tour, Esplanade Dartiguelongue. Inscriptions et 
renseignements: Mme WEEBER au 05.56.60.08.27 ou 06.13.57.88.92

LES VISITES NATURE
VISITE DES PRÉS SALÉS Partez à la découverte des plus grands prés salés d’Aquitaine,
accompagné d’un guide naturaliste. Rendez-vous à l'entrée de la réserve (port os-
tréicole). Tarif : 4 € /personne et gratuit pour les moins de 12 ans. 
Samedi 03 : 14h00 - Dimanche 04 : 14h00 - Mercredi 07 : 10h00
Samedi 10 : 15h00 - Dimanche 11 : 09h00 - Mercredi 14 : 10h00
Samedi 17 : 10h00
JEU DE PISTE « LES P’TITS BOTANISTES » Visite destinée aux familles (conçues pour
les enfants de 3 à 10 ans). Les enfants avec un guide spécialisé découvriront les ri-
chesses botaniques de la réserve naturelle, à l'aide d'un livret remis en début de
visite. Rendez-vous à l'entrée de la réserve (port ostréicole). Durée : 1H30 environ.
Tarif: 5 € /enfant comprenant la visite guidée et la remise du livret botanique - 
Gratuit pour les adultes accompagnants.
Mercredi 07 : 14h00 - Mercredi 14 : 14H30 
VISITE DE SAINT BRICE Situé en bord de bassin, entre Arès et Andernos, découvrez
la faune, la flore et l'histoire de cet espace naturel. Départ du parking de St Brice.
Inscription obligatoire à l'Office de Tourisme: 3€/personne et gratuit jusqu'à 12 ans
Samedi 03 : 10h00 - Samedi 10 : 09h00 - Samedi 17 : 14h00
ACCUEIL POSTÉ Les amateurs de nature ainsi que les curieux sont invités à rejoindre
notre guide, le dimanche, pour observer les espèces sur les différents sites naturels,
avec du matériel optique adapté, et ce, gratuitement.
Dimanche 04 de 09h00 à 12h00, autour du plan d'eau de St Brice
Dimanche 11 de 14h30 à 17h30, sur la réserve naturelle des Prés Salés

Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

Avril
Vendredi 06 CONFERENCE ET EXPOSITION
COMMISSION MUNICIPALE CULTURE Thème : « Histoire et évolution de la Côte
Aquitaine », par Laurent LONDEIX, géologue et Pierre BAUDIER, photographe. 
Entrée libre, à 20h30 à la salle Brémontier. Renseignements : Mairie au 05.56.03.93.03
Du 06 au 09 EXPOSITION
COMMISSION MUNICIPALE CULTURE Exposition photo de Pierre BAUDIER. 
Entrée libre, à la salle Brémontier. Renseignements : Mairie au 05.56.03.93.03

Samedi 07 SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE
OFFICE DE TOURISME Dans le cadre de la Semaine du Développement Dura-
ble, 2 demi-journées de collecte des déchets sur la Réserve naturelle des Prés-salés
sont organisées. Gratuit, de 09h30 à 12h et de 14h à 16h30. 15 participants maximum
par 1/2 journée. Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07
Samedi 07 VEILLEE PASCALE
RELAIS PAROISSIAL ARES A l’église Saint Vincent de Paul, à 21h (horaire sous 
réserve). Renseignements : M. GERSTER au 05.57.70.47.06



����

Dimanche 08 SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE
OFFICE DE TOURISME Dans le cadre de la Semaine du Développement Du-
rable, participez à une sortie thématique sur l’impact des activités humaines sur les
écosystèmes littoraux. Sortie gratuite de 14h à 16h. 
Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

WEEK-END NATIONAL FAMILLE PLUS
Samedi 07, dimanche 08 et lundi 09

Samedi 07 CARNAVAL
DÉFILÉ DE CHARS DANS LA VILLE En collaboration avec les associations arésiennes et
la Municipalité. Tous les Arésiens (petits et grands) sont conviés à se joindre au défilé.
Seule obligation : être déguisés !! Rendez-vous Esplanade Georges Dartiguelongue
à 15h30 - Passage du cortège Place de l’Église à 16h00
Dimanche 08 COURSE AUX ŒUFS DE PÂQUES ET CONFECTION DE NICHOIRS
Esplanade Dartiguelongue à 10h00. Venez ramasser un maximum d'oeufs en 
chocolat ! Une surprise vous attend. Réservé aux Enfants* jusqu’à 8 ans (les adultes
ne sont pas acceptés sur l’aire de collecte). Participez à un petit atelier de confection
de nichoirs à oiseaux. *Sous la responsabilité des parents
Lundi 09 GRAND RALLYE PHOTO
Pour jouer en famille, découvrir la ville et retrouver le trésor perdu, rendez-vous à
l’Office de Tourisme. Départs possibles entre 10h et 16h.
Lundi 09 OMELETTE PASCALE GÉANTE
Il y a souvent du bon dans les traditions... il y a aussi de la convivialité. Et c’est le cas
à Arès pour le fameux lundi de Pâques, venez investir l’esplanade Dartiguelongue
devant le Bassin et dégustez l’omelette géante !

Renseignements : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

Samedi 14 BAL GASCON
LOU REBALEY’T Pot d'accueil à 19h30. Repas en commun sorti des paniers
à 20h. Bal trad' en scène ouverte (tous musiciens invités) à 21h. 
Renseignements : M. SANDRE au 05.56.60.13.89 ou 05.56.60.09.61 ou 06.74.45.61.35.
Courriel :lourebaleyt@aliceadsl.fr - Site internet : sites.google.com/site/lourebaleyt/
Salle Brémontier. Entrée libre et gratuite

Vacances du 09 au 26 Avril
Du 16 au 24 ANIMATIONS SPORTIVES
Pour les plus de 12 ans, initiations, animations sportives et tournois en soirée.
Programme détaillé non disponible au moment du bouclage. Renseigne-
ments : M. MAGUER : 06.73.68.61.06

Mardi 17 LECTURE DE CONTES
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE Atelier de 15H30 à 16H30. Pour les enfants de
moins de 8 ans, 10 enfants maximum. Renseignements : Mme SIOT au 05.57.70.45.80

Mercredi 25 ATELIER « LES P’TITS CHEFS »
OFFICE DE TOURISME Atelier de cuisine autour de la confection de 
pâtisseries dans les cuisines d’un restaurateur, à 16h. 12€ / enfant. 
Activité limitée à 8 enfants. Présence d’un parent obligatoire.
Inscription à l’Office de Tourisme au 05.56.60.18.07 avant le 23 avril.

Jeudi 19 SORTIE CULTURELLE
LES AMIS DU LITTORALAu programme : Visite du Château de La Brède. Participation de 5€
à partir de 15 personnes. Rendez-vous à 8h30 près de la Tour, esplanade Dartiguelongue.
Inscriptions et renseignements : Mme WEEBER au 05.56.60.08.27 ou 06.13.57.88.92
Du 23 au 27 Avril inclus STAGE DE CIRQUE
LES SALTIMBANQUES DU BASSIN Pour les enfants à partir de 7 ans. Salle de la
gare. Tarif : 42,50€. Inscription : Mme WEEBER au 05.56.60.08.27 ou 06.13.57.88.92

Samedi 28 ELECTION DE MISS ARES
OFFICE DE TOURISMEGrande soirée, qui désignera, parmi les plus belles jeunes 
filles du secteur, la reine d’une année. Plusieurs passages sont prévus, entrecoupés 
d’animations musicales. Salle Brémontier. Entrée payante.
Renseignements et réservations : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

LES VISITES NATURE
VISITE DES PRES SALESPartez à la découverte des plus grands prés salés d’Aquitaine,
accompagné d’un guide naturaliste. Rendez-vous à l'entrée de la réserve (port os-
tréicole). Tarif : 4 € /personne et gratuit pour les moins de 12 ans. 
Mercredi 04 : 14h00 - Dimanche 08 : 15h00 - Mercredi 11 : 10h00
Samedi 14 : 10h00 - Dimanche 15 : 14h00 - Mercredi 18 : 10h00
Samedi 21 : 15h00 - Dimanche 22 : 15h00 - Mercredi 25 : 09h00
Samedi 28 : 09h00 - Dimanche 29 : 09h00
JEU DE PISTE « LES P’TITS BOTANISTES »Visite destinée aux familles (conçues pour les
enfants de 3 à 10 ans). Les enfants avec un guide spécialisé découvriront les richesses
botaniques de la réserve naturelle, à l'aide d'un livret remis en début de visite. Ren-
dez-vous à l'entrée de la réserve (port ostréicole). Durée : 1H30 environ. Tarif: 5 € /en-
fant comprenant la visite guidée et la remise du livret botanique – Gratuit pour les
adultes accompagnants.
Mercredi 04 : 10h30 - Mercredi 11 : 14h30 - Mercredi 18 : 14h30
Mercredi 25 : 15h00
VISITE DE SAINT BRICE Situé en bord de bassin, entre Arès et Andernos, découvrez la
faune, la flore et l'histoire de cet espace naturel. Départ du parking de St Brice. 
Inscription obligatoire à l'Office de Tourisme: 3€/personne et gratuit jusqu'à 12 ans
Samedi 14 : 13h30 - Samedi 21 : 09h00 - Samedi 28 : 15h00
SORTIE VÉLO NATURE A vélo, c’est encore plus beau... Car à vélo c’est plus rigolo
partez pour une balade nature à VTT. Hors des sentiers battus, vous découvrirez la
commune d’Arès, son histoire et des milieux naturels insoupçonnés. Vélos non four-
nis, casques et gourdes conseillés. Groupe limité à 10 personnes. Inscription obliga-
toire à l’Office de Tourisme d’Arès 4€ - Gratuit jusqu’à 12 ans
Jeudi 05 : 14h00 - Jeudi 12 : 14h00 - Jeudi 19 : 14h00 - Jeudi 26 : 14h00
FAUNE ET FLORE À MARÉE BASSE Pour s'initier à la richesse de la faune et de la
flore marines. Rendez-vous au Port Ostréicole. Inscription obligatoire à l’Office de
Tourisme d’Arès : 4 €, Gratuit jusqu'à 12 ans.
Vendredi 06 : 10h30 - Vendredi 13 : 15h00 - Vendredi 20 : 10h00
Vendredi 27 : 15h00
ACCUEIL POSTÉ Les amateurs de nature ainsi que les curieux sont invités à rejoindre
notre guide, le dimanche, pour observer les espèces sur les différents sites naturels,
avec du matériel optique adapté, et ce, gratuitement.
Dimanche 08 de 09h à 12h sur la réserve naturelle des Prés Salés 
Dimanche 15 de 09h00 à 12h00 autour du plan d'eau de St Brice
Dimanche 22 de 09h à 12h sur la réserve naturelle des Prés Salés
Dimanche 29 de 14h30 à 17h30 sur la réserve naturelle des Prés Salés

Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

Mai
Mardi 1er VIDE CABANE
OFFICE DE TOURISME Esplanade Dartiguelongue. Inscription à l’Office
de Tourisme. Renseignements : Office de Tourisme d’Arès au 05.56.60.18.07

Mardi 08 HOMMAGE
UNION DES ANCIENS COMBATTANTS Cérémonie d’hommage au monument aux
morts place de l’église, puis apéritif offert dans les jardins de la Mairie. Repas dansant,
à partir de 12h30 à la salle Brémontier (inscriptions préalables). 
Renseignements et inscriptions : M. BRONDEAU au 05.57.70.42.73
Du vendredi 11 au mardi 22 EXPOSITIONS
COMMISSION MUNICIPALE CULTURE 2 artistes nous présentent leurs
sculptures. Béatrice ASCHENBROICH travaille le béton et la terre d’où surgissent des
personnages longilignes chargés d’émotion. Jeanne DUCHEIN sculpte de façon plus
abstraite et fantastique sur le marbre, le calcaire, le granit et explore actuellement
le fer et le carbone. Entrée libre à la salle Brémontier. 
Renseignements : Mairie au 05.56.03.93.03

Samedi 12 JOURNEES AQUITAINE NATURE
OFFICE DE TOURISME Sortie thématique gratuite sur une espèce pa-
trimoniale méconnue : Le Gorge Bleue à miroir. Rendez-vous à 07h30 à l’en-
trée de la Réserve naturelle des Près salés, pour une découverte de 2h. Groupe
limité à 10 personnes.
Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07
Samedi 12 JOURNEES AQUITAINE NATURE
OFFICE DE TOURISME A l’occasion de cette manifestation environnemen-
tale, venez découvrir la biodiversité de la Conche de St Brice. Sortie gratuite de 14h
à 16h. Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07
Dimanche 13 BOURSE A LA PUERICULTURE
LES ENFANTS D’ABORD De 10h à 18h sur l’Esplanade Dartiguelongue.
Renseignements et inscriptions : Mme MEURISSE au 06.22.97.46.28/ Mme PARDO
au 06.61.91.19.29 / Mme KILMAN au 06.80.27.22.98
Dimanche 13 JOURNEES AQUITAINE NATURE
OFFICE DE TOURISME La Réserve Naturelle Nationale des Prés Salés vous
ouvre ses portes dans le cadre d’une visite guidée naturaliste gratuite de 9h à 11h.
Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07.
Dimanche 13 JOURNEES AQUITAINE NATURE
OFFICE DE TOURISME La cistude d’Europe, espèce menacée. Présentation
et observation de cette espèce sur le site naturel de St Brice- les Quinconces- le Coulin.
Sortie gratuite, de 14h à 16h. Groupe limité à 10 personnes.
Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07
Samedi 19 et dimanche 20 TOURNOI DE BADMINTON
CLUB DE BADMINTON ARES Tournoi des « Vieilles Plumes », ouvert uniquement
aux licenciés de la fédération. Salle des sports d’Arès. Buvette et restauration sur
place. Renseignements : M. TACNET au 05.57.70.14.11

LES VISITES NATURE
VISITE DES PRES SALES Partez à la découverte des plus grands prés salés d’Aquitaine,
accompagné d’un guide naturaliste. Rendez-vous à l'entrée de la réserve (port 
ostréicole). Tarif : 4 € /personne et gratuit pour les moins de 12 ans. 
Mercredi 02 : 09h00 - Samedi 05 : 09h00 - Dimanche 06 : 14h30
Mercredi 09 : 15h30 - Mercredi 16 : 14h30 - Samedi 26 : 08h30
Dimanche 27 : 08h30 - Mercredi 30 : 09h00



MAIRIE D'ARÈS : 7, rue Pierre Pauilhac - 33 740 ARÈS - Tél. : + 33 (0)5.56.03.93.03 - Fax : +33 (0)5.56.60.26.30
E mail : mairie.ares@wanadoo.fr - Site Internet : www.ville-ares.fr

OFFICE DE TOURISME D'ARÈS : Place Weiss - 33 740 ARÈS - Tél. : + 33 (0)5.56.60.18.07
E mail : info@ares-tourisme.com - Site Internet : www.ares-tourisme.com

PROGRAMMATION DES ANIMATIONS CULTURELLES NON EXHAUSTIVE. RENS. : MAIRIE ET O.T D'ARES

CONTACTS :
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Retrouvez-nous sur          acebook

http://www.facebook.com/TourismeAres                                                                                                                                     Téléchargez gratuitement un lecteur de code 2D.
Lancez le lecteur, cadrez le code avec votre mobile et accédez à notre page facebook.

JEU DE PISTE “LES P’TITS BOTANISTES” Visite destinée aux familles (conçues pour les
enfants de 3 à 10 ans). Les enfants avec un guide spécialisé découvriront les richesses
botaniques de la réserve naturelle, à l'aide d'un livret remis en début de visite. Ren-
dez-vous à l'entrée de la réserve (port ostréicole). Durée : 1H30 environ. Tarif: 5 € / en-
fant comprenant la visite guidée et la remise du livret botanique - Gratuit pour les
adultes accompagnants.
Mercredi 02 : 14h00 - Mercredi 09 : 10h00 - Mercredi 16 : 10h30
Mercredi 30 : 14h30
VISITE DE SAINT BRICE Situé en bord de bassin, entre Arès et Andernos, découvrez
la faune, la flore et l'histoire de cet espace naturel. Départ du parking de St Brice.
Inscription obligatoire à l'Office de Tourisme: 3€/personne et gratuit jusqu'à 12 ans
Samedi 05 : 14h00 - Samedi 26 : 15h00
SORTIE VÉLO NATUREA vélo, c’est encore plus beau... Car à vélo c’est plus rigolo partez
pour une balade nature à VTT. Hors des sentiers battus, vous découvrirez la commune
d’Arès, son histoire et des milieux naturels insoupçonnés. Vélos non fournis, casques
et gourdes conseillés. Groupe limité à 10 personnes. Inscription obligatoire à l’Office
de Tourisme d’Arès 4€ - Gratuit jusqu’à 12 ans.
Jeudi 03 : 14h00 - Jeudi 10 : 14h00 - Jeudi 17 : 14h00 - Jeudi 31 : 14h00
FAUNE ET FLORE À MARÉE BASSEPour s'initier à la richesse de la faune et de la flore
marines. Rendez-vous au Port Ostréicole devant la statue de la Femme Océane. 
Inscription obligatoire à l’Office de Tourisme d’Arès : 4 €, Gratuit jusqu'à 12 ans. 
Renseignements au 05.56.60.18.07
Vendredi 04 : 10h00 - Vendredi 11 : 15h00 - Vendredi 18 : 10h30
ACCUEIL POSTÉ Les amateurs de nature ainsi que les curieux sont invités à rejoindre
notre guide, le dimanche, pour observer les espèces sur les différents sites naturels,
avec du matériel optique adapté, et ce, gratuitement. 
Dimanche 06 de 09h à 12h sur la réserve naturelle des Prés Salés.

Renseignements et inscriptions : Office de Tourisme au 05.56.60.18.07

A Arès il y a aussi…
POINT D’ANIMATION ET D’INFORMATION JEUNESSELieu de rencontre, d’échange,
d’information et d’expression pour les jeunes de 11 à 26 ans.
- Pôle d’animation pour les jeunes de 11 à 17 ans, avec salle de jeux, accès internet, presse
et sorties durant les vacances scolaires, sous condition d’adhésion (15€ pour l’année)
- Pôle d’information pour les 16 - 26 ans, avec base documentaire, aide à la recherche
d’emploi, atelier de rédaction de CV et lettres de motivation… 
Accueil anonyme et gratuit. Ouverture : Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 18h. 
Mercredi, Samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h.
Renseignements au 05.57.17.43.05 et paij-ares@orange.fr

SPORT
ARESCALADE Entrainements sur la structure artificielle de la salle 
des sports : - Lundi de 19h à 21h pour les adultes uniquement
- Chaque mercredi de 18h à 20h, et chaque vendredi de 19h à 21h.
Sorties en milieu naturel le week end. Renseignements : M. LAUVERGNE au 06.26.86.30.79

SHODAN CLUB ARESIEN Le club propose désormais du « Taïso », gymnastique
japonaise, prévue pour un public adulte sportif ou non. Renforcement musculaire et éti-
rements, exercices progressifs et sains. Cours le lundi de 18h45 à 19h45, le jeudi de 18h30
à 19h30 et le samedi de 10h à 11h. Renseignements : M. BARON au 06.64.08.29.25
LA PÉTANQUE ARÉSIENNE Concours à la bouteille à partir de 15h30 selon le temps.
Place Weiss 
CLUB DE TENNIS DE TABLE Entraînement loisir tous les mercredis de 17h à 19h salle
des Lugées, portes ouvertes aux féminines chaque mercredi après-midi. Journées de
championnat pré-régional, au domaine des lugées, les 11 février, 17 et 31 mars. 
Journées de championnat régional 2, les 18 mars et 1er avril. 
Renseignements : M. LABAT au 05.56.60.24.96
CLUB DE TENNIS Rue du Temple. Location des courts 8€/heure. Accès aux courts
de tennis toute l’année (gratuit pour les moins de 18 ans), cours particuliers et 
collectifs pour les 3-18 ans.
Renseignements: M. CHAILLOT au 05.56.60.14.68
CLUB DE BADMINTON SCAB Salle des Sports. 
Renseignements: M. TACNET au05.57.70.14.11

ART/PEINTURE
L’ORANGE BLEUE Ateliers pour adultes de peinture. 
Vendredi de 14h à 16h tous les 15 jours, et un samedi par mois de 14h à 18h.
Participation à la séance possible. Inscription ponctuelle aux ateliers: vendredi 20€
et samedi 40 €, matériel fourni. 
Renseignements : Mme. ROUX au 06.73.78.74.84 ou au 30, rue Brémontier.
PHOTO CLUB ARÈSIEN Ouvert le mercredi de 15h à 19h. Au 60, avenue de la 
libération. Si la photo argentique et numérique vous intéresse, rejoignez nous. 
Renseignements : M. GOULARD au 05.56.60.26.37
LA PALETTE ALIZARINEAssociation d’Arts Plastiques qui propose des cours de Pastel,
le mardi matin de 9h à 12h, d’Aquarelle, le mercredi de 09h à 12h et le jeudi, des
cours de peinture à l’huile, acrylique de 14h à 17h.
Renseignements : Mme CESSY  AU 06.77.95.08.27
ARÈS TEMPS LIBRE « Atelier encadrement » et « atelier cartonnage » Salle de l’an-
cienne Gare. Les lundis de 9h15 à 11h45 et jeudis de 9h15 à 11h45
Renseignements : Mme GRADELET au 05.57.70.22.81

DANSE
ARES COUNTRY Cours de danse, tous les lundis à 18h et tous les mercredis à 15h15,
à la Salle du Mille Clubs. Cotisations annuelle de 50€.
Renseignements : Mme DEYHERABEHERE au 05.56.60.30.16

JEUX
CLUB DE L’AMITIÉ BELOTE tous les mardis à partir de 14h au domaine des Lugées.
LOTO tous les mercredis à partir de 14h au domaine des Lugées. TAROT tous les 
vendredis à partir de 14h à l’ancienne gare d’Arès.
Renseignements : Mme LAFUENTE au 05.56.60.08.19
ARES BRIDGE CLUB Jouer : Tous les lundis et Jeudis à 14h30 au Domaine des Lugées.
Apprendre à jouer, se perfectionner : Tous les Jeudis à 9h15 au Domaine des Lugées
Renseignements : M. DELABY AU 05.56.60.24.16
CLUB QUESTION POUR UN CHAMPION Améliorez vos connaissances générales de

manière ludique, les 1ers et 3èmes vendredis de chaque mois, de 18h à 20h à
l’ancienne gare d’Arès, et les autres vendredis à la même heure à Lège.
Renseignements : Mme NEROLI au 05.56.60.72.65

L’INFORMATIQUE
ARÈS TEMPS LIBRE Atelier le mardi de 14h30 à 16h30 et le jeudi de 9h30 à 11h30 à
l’ancienne gare. Renseignements au 05.56.60.39.71 - arestempslibre@wanadoo.fr

AUTRES
GÉNÉALOGIE ARÈS TEMPS LIBRE
Salle de l’ancienne Gare. 4ème jeudi de chaque mois de 14h à 16h et 2e samedi du
mois  de 14h à 16h. Renseignement : Mme SABACA au 05.56.60.37.72
PATRIMOINE ARÈS TEMPS LIBRE
Salle de l’Ancienne Gare. 3ème jeudi de chaque mois, de 15h à 17h30 : Recherches,
rédaction, illustrations, mise en page pour la publication trimestrielle « Côte et Terre
Impressions ». Renseignements: M. ORTET au 05 56 60 03 45 ou 05 56 60 77 20.
COLLECTION ARES TEMPS LIBRE
Salle de l’ancienne gare: le 3è dimanche de chaque mois de 17h à 20h.
Renseignements : Mme QUILLEUC au 05.56.03.48.85
SOCIAL MOUVEMENT VIE LIBRE
Association de buveurs guéris, abstinents volontaires ou sympathisants qui agissent
pour la guérison, le conseil et la prévention des maladies alcooliques. 2 permanences,
Place des anciens combattants : Le 2ème lundi du mois pour le groupe mixte
Le 2ème mardi du mois pour le groupe femme.
Renseignements : Mme HUBIK au 05.56.60.70.06 / 06.47.35.36.62

Et du coté de Famille plus…
BAL GASCON LOU REBALEY’T
-Bal gascon trimestriel avec mini stage d'apprentissage des danses de bal trad'
- Atelier de pratique musicale (tous instruments), le mardi, de 20h à 22h, à la salle des Lugées.
- Atelier de chant choral (chants gascons et chants marins), le mardi, de 19h à 20h,
à la salle des Lugées. 
Contacts : M. SANDRE au 05 56 60 13 89 ou 05 56 60 09 61 ou 06 74 45 61 35
Courriel : lourebaleyt@aliceadsl.fr - Site internet : sites.google.com/site/lourebaleyt/
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Ouvert le lundi, mercredi, samedi de 15h à 18h, et le mardi de 9h30 à 12h. Le 3ème
lundi de chaque mois, à 18h, réunion autour des livres, à la bibliothèque. Gratuité
jusqu’à 16 ans sur présentation de la carte d’un parent adhérent. Abonnement
« spécial vacances », 2€ par semaine pour 4 livres empruntés.
Renseignements : Mme SIOT au 05.57.70.45.80
STAGE MOUSSAILLON CLUB NAUTIQUE D’ARES
Stage Moussaillon pour les 5-6 ans, découverte du milieu marin par la pratique de
la voile. Place Jean Moulin. Renseignements : M. CORBIERE au 05.56.60.05.37
LE MOIS DE LA NATURE ARES TEMPS LIBRE
Animations autour de « La piste du résinier » à partir du mois de mars liées à des
Activités « Famille plus ».
Renseignements : M. ORTET au 05.56.60.03.45 ou 05.56.60.77.20


