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MAI
Mer. 4 Découverte des secrets des prés salés

Naturaliste en herbe
10h30 - 12h30
14h - 16h

Jeudi 5 Accueil posté reptiles
Insectes et petites bêtes

9h30 - 12h30
14h30 - 16h30

Vend. 6 Balade commentée sur les mystères de St-Brice
Balade et pêche à pied à marée basse

10h - 12h
14h30 - 16h30

Sam. 7 Oiseaux chanteurs
Découverte des secrets des prés salés

8h - 10h
14h - 16h

Mardi 10 Accueil posté reptiles 14h - 17h

Mer. 11 Découverte des secrets des prés salés
Naturaliste en herbe

10h30 - 12h30
14h - 16h

Jeudi 12 Accueil posté reptiles 9h30 - 12h30

Vend. 13 Balade et pêche à pied à marée basse 10h - 12h

Samedi 14 Découverte des secrets des prés salés
Balade commentée sur les mystères de St-Brice

10h30 - 12h30
15h - 17h

Mer. 25 Découverte des secrets des prés salés
Naturaliste en herbe

10h30 - 12h30
14h - 16h

Vend. 27 Balade et pêche à pied à marée basse 10h - 12h

Samedi 28 Découverte des secrets des prés salés
Balade commentée sur les mystères de St-Brice

10h30 - 12h30
15h - 17h

FÊTE DE LA NATURE
Mer. 18 À l’aube des prés salés

Plantes utiles au quotidien
7h30 - 9h30
14h - 16h

Jeudi 19 Le monde des reptiles
Insectes et petites bêtes

9h30 - 12h30
14h - 16h

Vend. 20 Bestioles de la mare
Crépuscule des prés salés

15h - 17h
20h - 22h

Samedi 21 Espèces envahissantes
Vasières et esteys

10h30 - 12h30
15h - 17h

Dim. 22 C’est quoi être naturaliste ?
Papillons et libellules

10h - 12h
15h - 17h

Animations gratuites mais sur inscription.
RDV à ...



Naturaliste en herbe
Visite destinée aux familles. À l’aide d’un livret de jeux et d’énigmes, les enfants 
accompagnés du guide Alexandre, découvriront les habitants de la réserve 
naturelle. Port ostréicole - 5€/enfant de 5 à 12 ans - Gratuit pour l’adulte 
accompagnant - 2€ adulte supplémentaire.
Inscription obligatoire à l’Office de Tourisme.

Balade commentée sur les mystères de St Brice
Propriété du Conservatoire du Littoral, cette zone humide à part entière vous 
comblera tant par son histoire que par la diversité de sa faune et de sa flore. 
Parking plan d’eau de St-Brice - 5€ /pers. - Gratuit jusqu’à 12 ans - Inscription à 
l’Office de Tourisme.

Accueil posté reptiles
L’occasion de découvrir un peu mieux le métier de guide naturaliste, tout en 
observant le réveil de nos amis écailleux : les lézards et les tortues. Port ostréicole 
Gratuit - Inscription obligatoire au 05 56 60 18 07.

Insectes et petites bêtes
Venez participer à la visite “insectes et petites bêtes” : capture et découverte 
des petits habitants de la forêt et utilisation des clés de détermination pour leur 
reconnaissance ! Port ostréicole - 5€/adulte - Gratuit jusqu’à 12 ans - Inscription 
obligatoire à l’Office de Tourisme.

Oiseaux chanteurs
Sortie terrain au lever du soleil pour partir à la découverte des oiseaux par le 
chant. Cette balade sera peut-être enfin l’occasion d’apercevoir l’une de nos stars: 
la gorgebleue à miroir. T de Lège - 5€/adulte - Gratuit jusqu’à 12 ans - Inscription 
obligatoire à l’Office de Tourisme.

Découverte des secrets des prés salés
Il suffit parfois de vous promener en bonne compagnie pour découvrir les 
merveilles et les logiques parfois surprenantes de la réserve. Entre terre et mer, 
cette sortie nature vous enchantera !
Port ostréicole - 5€ / pers. - Gratuit jusqu’à 12 ans. 
Inscription obligatoire à l’Office de Tourisme.

Balade et pêche à pied à marée basse
Lors de cette initiation aux techniques de pêche à pied, venez découvrir l’incroyable 
richesse d’un milieu fragile : l’estran sablo-vaseux.  RDV à la femme océane
5€ /adulte - 2€ / enfant de 5 à 12 ans - Gratuit jusqu’à 4 ans - Inscription obligatoire 
à l’Office de Tourisme.


