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1 LUNDI
. —14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

2  MARDI
— 9h30/12h30

MEDIATHEQUE

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

[T 0

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
Vvos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

2  MARDI
@ 'shso/22n
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

3 MERCREDI
® - 14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

N
Tournoi homologué, destiné aux

licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

COUPE DES CLUBS

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

. Office de tourisme

JANVIER
2024

<<«

3 MERCREDI
—14h30/16h30

MEDIATHEQUE

TOURNOI DE MARIO KART SUR
SWITCH

Bananes, bombes ou carapaces,
évite les pieges et appuie sur le
champignon pour rouler vers la
victoire !

Dés 8 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

4 JEUDI
—10h30/12h

MEDIATHEQUE

P'TIT DEJ’ JEUX VIDEO EN
FAMILLE

Autour d’un petit déjeuner, découvrez
les nouveaux jeux vidéo de la
médiathéque et partagez un moment
convivial et ludique en famille.

Dés 7 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseighements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

Mairie ‘Associations .Autres

w



6 SAMEDI
—10h30/11h
MEDIATHEQUE

L’HEURE DU CONTE ﬂﬁ

Viens découvrir en famille un univers
imaginaire en écoutant les histoires et
coups de coeur de votre bibliothécaire
jeunesse.

Dés 6 mois - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

L of b

6 SAMEDI
® - 14h30
ARES BRIDGE CLUB

BRIDGE POUR TOUS \VE

Lecon d’initiation et donnes
commentées.

A partir de 10 ans - Gratuit.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com

Lieu : domaine des Lugées.

. Office de tourisme

Mairie . Associations

JANVIER
2024

8 LUNDI

. — 9h15 et 10h15 €<«
CHATEAU DE SABLE

BEBE GYM

F

Accompagnez votre enfant dans
son développement psychomoteur
de facon ludique et bienveillante
avec Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne dipldmée d’état.

De 0 a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 06 66 29 26 35 ou par
mail a brillaudrixlaurence@gmail.com

Lieu : dojo.

8 LUNDI

‘ —14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MARDI
9 —9h30/12h30 M

MEDIATHEQUE —

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

Autres



9 MARDI
—14h/15h30

MEDIATHEQUE .

MARDI DU NUME'RIQUE’: JE
CREE MON DOSSIER MEDICAL
PERSONNEL (1/2)

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

9 MARDI
—14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 O1 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

JANVIER
2024
O  MARDI

@ '8h30/22h <<

LOU REBALEY'T
ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
10 —10h30/11h15

MEDIATHEQUE

ARES SPEAKING : PRACTICE
YOUR ENGLISH !

Vous souhaitez mettre en pratique vos
connaissances en anglais ? Participez
a nos ateliers de conversation. Nous
échangerons et partagerons un
moment convivial en anglais sur des
themes variés. Ces ateliers ne sont pas
des cours de langues ; ils s’adressent
aux personnes possédant déja des
bases dans la langue.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

5



MERCREDI
—11h30/12h30

MEDIATHEQUE
ARES HABLANDO

10

Voulez-vous apprendre I'espagnol
pour partir en vacances ? Participez
a un cycle de trois ateliers pour
découvrir les bases du vocabulaire
en vacances.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

T e
? e

2 HABLAS

ESPANDL? ']
—

10 MERCREDI
—14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB
COUPE DES CLUBS

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

. Office de tourisme

Mairie . Associations

JANVIER
2024

<<«

11 JEUDI
@ °hisetionis
CHATEAU DE SABLE

COMPTINES ET GALIPETTES

Moment ludique en chanson,
découverte du corps et jeux de
doigts avec son enfant. Animé

par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne diplémée d’état.

De 0 3 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a brillaudrixlaurence@gmail.com
Lieu : dojo.

12 VENDREDI
—17h/18h30
MEDIATHEQUE

COMITE DE LECTEURS

Vous aimez lire et vous souhaitez
partager votre passion ?

Ou vous voulez écouter et
découvrir de nouvelles pépites ?
Alors ce club est fait pour vous !
N’hésitez plus et rejoignez-nous.
Roman, policier, science-fiction,
roman graphique...

Il'y en a pour tous les gouts !

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

. Autres



SAMEDI
13 —11h30
MAIRIE

VEUX DU MAIRE

Xavier Daney, maire d’Arés a le plaisir
de vous convier a la traditionnelle
cérémonie des voeux a

’Espace Brémontier d’Ares.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 05 56 03 93 03.
Lieu : Espace Brémontier.

SAMEDI
13 —15h/18h
PAIJ

GALETTE DES ADHERENTS ET
LEURS FAMILLES

Public adolescent - Gratuit (réservé aux
adhérents).

Inscription obligatoire.

Renseignements au 07 71 37 63 28 ou par
mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

JANVIER
2024

14 DIMANCHE
. CLUB PHOTO ARESIEN

STAGE D’INITIATION

Connaissance de son appareil
photo théorique et pratique, prise
de vue, cadrage/vitesse, lecture
d’image, impression de photos...
Les deux dates sont indissociables
(14 et 21 janvier).

Public adulte - Payant.

Inscription obligatoire.

Nombre de place limité.
Renseignements au 07 68 25 01 11.
Lieu : domaine des Lugées.

15 LUNDI
. —14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

SAMEDI
13 — 20h30

ESPACE BREMONTIER

HUMOUR : MATHIEU MADENIAN
« UN SPECTACLE FAMILIAL »

Comédien, chroniqueur radio et
télé, animateur, humoriste, Mathieu
Madenian est un incontournable du
paysage audiovisuel francais. Son

« spectacle familial » mérite bien
son hom. L’humoriste a I’'accent
perpignanais ne rate, ni son pére, ni
sa mere, ni sa sceur, qui en prennent
pour leur grade ! Tous les petits

(et les grands) travers de la vie de
famille sont abordés avec toutefois
bienveillance et malice.

Dés 14 ans - Spectacle a partir de 15€.
Placement libre et assis.

COMPLET

Lieu : Espace Brémontier.

Bar et petite restauration sur place, réservation
conseillée au 07 52 05 06 67 (numéro réservé
uniquement pour la restauration).

<<«



MARDI
16 —9h30/12h30 Bl
MEDIATHEQUE Py

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseighements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

MARDI
16 —14h30/15h30
CCAS

SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

16 MARDI
@ 'sh3o/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

JANVIER
2024
17 MERCREDI

—14h30/17h45
. ARES BRIDGE CLUB €<«

TOURNOI DE BRIDGE \Va

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
17 —17h et 18h
o CULTURE LOISIRS
ARESIENS

VEUX ET CONFERENCE

L'incroyable opération Frankton :
raid en kayaks (1942) de la Royal
Navy au port de Bordeaux.

Tout public - Gratuit.

Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Lieu : salle des expositions.

. Office de tourisme Mairie . Associations . Autres



VENDREDI
19 —18h/23h

MEDIATHEQUE
LA NUIT DE LA LECTURE

Veillée de contes, atelier
calligraphie, repas animé, just
dance, spectacle pour adulte

au coin du feu... retrouvez des
animations pour les petits et les
grands et passez une partie de la
nuit avec nous !

Tout public - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

Nuits
de la lecture

18—
21 janvier
2024

CNL-

JANVIER
2024

19 VENDREDI oz
= <«

—19h15
® CINE-CLUB DU BASSIN

CINEMA : SEULES LES BETES

César de la meilleure adaptation en
2020. Thriller, de Dominik Moll, 2019.
Une femme disparait. Sa voiture

est retrouvée sur une route qui
monte vers un plateau ou subsistent
quelques femmes isolées. Alors que
les gendarmes n’ont aucune piste,
cing personnes se savent liées a
cette disparition.

Tout public - Acceés réservé aux membres
du Ciné-Club du Bassin.

Renseignements sur
www.lecineclubdubassin.fr

Lieu : Espace Brémontier.
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VENDREDI
—21h

MAGIC THEATRE
LA NUIT DE LA LECTURE

« Un billet de dix euros », un

« seule en scene » d’Alain Vargas.
Une jeune femme raconte sa vie
mouvementée. Elle est heureuse et
riche, trés heureuse et trés riche...
Mais, au fil du récit, la complexité
apparait. Qui est-elle réellement ?
Isabelle Becker, joue et chante a
capella des intermédes musicaux.

19

Tout public - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

SAMEDI
—14h/17h

PAIJ I&-

DES CREPES ET DES JEUX

20

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PAlJ (7 bis, route de Temple).

. Office de tourisme Mairie . Associations

JANVIER
2024

SAMEDI
20 —16h/18h
o ECOLE DE MUSIQUE <<«

ATELIER POP/ROCK ATTITUDE

Cet atelier travaille sur un répertoire
de style pop/rock au sens large des
musiques actuelles. Apportez votre
instrument et votre envie de passer
un bon moment.

Tout public - 15€ (gratuit pour les
adhérents de I'école de musique).
Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 24 18 55 91 ou
par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : école de musique.

SAMEDI

%0 —19h

LOU REBALEY'T
BAL TRADITIONNEL
Tout public - Gratuit.

Renseignements au 06 74 45 61 35.
Lieu : Espace Brémontier.

DIMANCHE
CLUB PHOTO ARESIEN

21
L

STAGE D’INITIATION

Connaissance de son appareil
photo théorique et pratique, prise
de vue, cadrage/vitesse, lecture
d’image, impression de photos...
Les deux dates sont indissociables
(14 et 21 janvier).

Public adulte - Payant.

Inscription obligatoire.

Nombre de place limité.
Renseignements au 07 68 25 01 11.
Lieu : domaine des Lugées.

. Autres



LUNDI
22 —14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB B
TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

N

MARDI
23 —9h30/12h30 Bl

MEDIATHEQUE e

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

JANVIER
2024

MARDI
23 —14h/15h30
MEDIATHEQUE . €<«

MARDI DU NUMERIQUE : JE
CREE MON DOSSIER MEDICAL
PERSONNEL (2/2)

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARDI
23 —14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).



MARDI
%3 —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
|'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
24 —14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB
COUPE DES CLUBS

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

JANVIER
2024

JEUDI
25 Fgizo €<<
() CULTURE LOISIRS

ARESIENS

JOURNEE A LIBOURNE

Départ d’Ares en covoiturage a
8h30. Visite guidée du musée des
Beaux-Arts a 10h30. Déjeuner.
Visite guidée de la Bastide
Portuaire a 14h.

Tout public - 33€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
I’Espace Brémontier.

JEUDI
%5 — 9h15 et 10h15

CHATEAU DE SABLE
COMPTINES ET GALIPETTES

Moment ludique en chanson,
découverte du corps et jeux de
doigts avec son enfant. Animé

par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne diplédmée d’état.

De 0 3 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a brillaudrixlaurence@gmail.com
Lieu : dojo.

Mairie . Associations . Autres . Office de tourisme



VENDREDI
26 — 20h30

ESPACE BREMONTIER

MUSIQUE DU MONDE :
CECILE CORBEL

Harpiste, chanteuse, compositrice,
auteure de chansons, Cécile Corbel
puise dans I'imaginaire arthurien,

et dans les Landes de son Finistére
natal son répertoire en francais,
breton, anglais, gaélique et d’autres
langues encore !

Tout public - Spectacle a partir de 15€.
Placement libre et assis.

Billetterie en ligne sur
www.espacebremontier-ares.fr

Lieu : Espace Brémontier.

Bar et petite restauration sur place, réservation
conseillée au 07 52 05 06 67 (numéro réservé
uniquement pour la restauration).

SAMEDI
27 — 7h30/21h30
PAIJ

FESTIVAL DE LA BD A
ANGOULEME

Le PAIJ propose aux jeunes \/1/\

d’assister a la 51¢me édition du
festival international de la bande
dessinée d’Angouléme.

Public adolescent - Payant (selon
quotient familial).

Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Point de rendez-vous : PALJ (7 bis,
route de Temple).

JANVIER
2024

27 SAMEDI
—10h30/11h30 <<«
MEDIATHEQUE

BEBE ZEN

Un doux moment de détente et
de partage avec votre enfant :
comptines, histoires et jeux de mains.

Dés 6 mois - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

LUNDI
%9 —14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB _
TOURNOI DE BRIDGE @

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).




MARDI
30 —9h30/12h30 M

MEDIATHEQUE e

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

MARDI
30 —14h/15h30
MEDIATHEQUE

MARDI DU NUMERIQUE :
JECHANGE, JE DEMANDE,
C’EST LE CAFE NUMERIQUE

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n‘aient
plus de secrets pour vous.

[T

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseighements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

TR Y

. Office de tourisme

JANVIER
2024

<««

MARDI
—14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

30

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du

Temple).
. \

MARDI
20 —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
|'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).



31 MERCREDI
—14h/16h
. OFFICE DE TOURISME

JOURNEE MONDIALE DES
ZONES HUMIDES

Découverte des secrets de la réserve
naturelle des prés salés et de ses
merveilles.

Tout public - Gratuit
Inscription obligatoire.

Renseighements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

31 MERCREDI
—14h30/15h30

MEDIATHEQUE iy
CLUB DES JEUNES LECTEURS

Mangas, romans, bandes dessinées...
Tu aimes lire et partager ta passion ?
Viens discuter de tes coups de coeur
et découvrir les nouveautés de la
médiathéque.

Dés 11 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

JANVIER
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31 MERCREDI

—14h30/17h45 <<«
. ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

15



2 VENDREDI
— 20h30

ESPACE BREMONTIER

THEATRE : DOMINIQUE
BLANC, « LA DOULEUR» DE
MARGUERITE DURAS

Dominique Blanc, sociétaire de la
Comédie Frangaise, est “une grande
dame” du théatre et du cinéma.

“La Douleur” est un récit lumineux
et violent, rédigé en grande partie
au sortir de la guerre. Dans une
langue sensible et crue, Marguerite
Duras y raconte I’attente de I’étre
aimé, son mari Robert Antelme,
déporté en 1944 a Buchenwald puis
a Dachau. La mise en scéne est
signée Patrice Chéreau.

Dés 14 ans - Spectacle a partir de 15€.
Placement libre et assis.

Billetterie en ligne sur
www.espacebremontier-ares.fr

Lieu : Espace Brémontier.

Bar et petite restauration sur place, réservation
conseillée au 07 52 05 06 67 (numéro réservé
uniquement pour la restauration).

‘ Office de tourisme

Mairie . Associations

FEVRIER
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SAMEDI
3 <<«

—10h30/11h
MEDIATHEQUE

L’HEURE DU CONTE

Viens découvrir en famille un
univers imaginaire en écoutant les
histoires et coups de coeur de votre
bibliothécaire jeunesse.

i

Dés 6 mois - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

SAMEDI
3 —11h
MAIRIE

DEVOILEMENT DU PORTRAIT
DE JOSEPHINE BAKER

La ville d’Arés vous convie au
dévoilement du portrait de
Joséphine Baker, résistante
Gaulliste, chevalier de la Légion
d’Honneur, le samedi 3 février dans
le square des grands principes
républicains.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 05 56 03 93 03.
Lieu : square des grands principes
républicains, place du 8 mai 1945,
33740 Areés.

Autres



3 SAMEDI
—14h/17h
COMITE DES FETES

. ARESIEN

CHANDELEUR {ﬁ_

Vente de crépes et jeux gonflables
pour les enfants.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 06 04 08 77 09.
Lieu : halle du marché.

3 Hansmm
PAIJ lﬂ'

DES CREPES ET DES JEUX

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route de Temple).

3 SAMEDI
—14h30

‘ LES ENFANTS D’ABORD
' . © ®
LOTO C ALY

Ouverture des portes a 14h. Vente
de boissons et snacks sucrés sur
place.

Tout public - Payant.

Renseignements au 06 59 56 08 40 ou
par mail a
parents.enfantsdabord@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées.

FEVRIER
2024

3 SAMEDI
® 14h30 <<
ARES BRIDGE CLUB

BRIDGE POUR TOUS \Va

Lecon d’initiation et donnes
commentées.

A partir de 10 ans. - Gratuit.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com

Lieu : domaine des Lugées.

4 DIMANCHE
—14h30

. ARES COUNTRY

BAL COUNTRY

Buvette, vente de crépes et
gateaux sur place.

Tout public - 7€/personne.
Renseignements au 07 80 36 33 12.
Lieu : domaine des Lugées.

5 LUNDI
o - 9h15 et 10h15
CHATEAU DE SABLE

BEBE GYM N
Accompagnez votre enfant dans
son développement psychomoteur
de facon ludique et bienveillante
avec Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne diplémée
d’état.

De 0 a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a
brillaudrixlaurence@gmail.com

Lieu : dojo.




5 LUNDI
. —14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MARDI
6 _9h30/12h30 A

MEDIATHEQUE —

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

N
N/i

. Office de tourisme

FEVRIER
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MARDI
6 1§ ¢ ¢

—14h/15h30
MEDIATHEQUE

MARDI DU NUMERIQUE : JE
CHERCHE SUR INTERNET

i s

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

6 MARDI
—14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du

Temple).

6 MARDI

. —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

Mairie .Associations .Autres
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7 MERCREDI 7 MERCREDI
—10h30/12h30 o 14h30/17h45 €<«
OFFICE DE TOURISME ARES BRIDGE CLUB

DECOUVERTE DES SECRETS COUPE DES CLUBS \Va

DES PRES SALE
S Ss S ‘d Tournoi homologué, destiné aux

Découverte de la biodiversité de licencies de la Fedération Francaise
cette réserve naturelle protégée. de Bridge.

Tout public - Payant partir de 12 ans. A partir de 10 ans - 2€/personne.
Inscription obligatoire. Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
Renseignements au 05 56 60 18 07. mail & aresbridgeclub@gmail.com

Lieu : entrée de la réserve du cété du Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

port ostréicole.

JEUDI
7 MERCREDI . — 9h15 et 10h15
—14h/16h CHATEAU DE SABLE
OFFICE DE TOURISME COMPTINES ET GALIPETTES
g:ll;f-r?BERclgEMMENTEE A 9 Moment ludique en chanson,
découverte du corps et jeux de

Découverte de cette zone humide doigts avec son enfant. Animé
et de sa biodiversité. par Laurence Brillaud-Rix,

psychomotricienne diplémée d’état.
B oAt 3 PAILT G2 215 g 0. 3 ans - 4€/enta.
. Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 56 60 18 07. Renseignements au 06 66 29 26 35 ou

Point de rendez-vous : bassin de e ; .
baignade de Saint-Brice. par n_wall a brillaudrixlaurence@gmail.com
_ _ o Lieu : dojo.




JEUDI

8 —12h

o CULTURE LOISIRS
ARESIENS

VISITE DE BORDEAUX

Départ d’Arés en bus 601 a 12h.
Visite guidée par 'office de
tourisme de Bordeaux « Les vieux
quartiers de Bordeaux en

1492 » (avant la découverte de
'’Amérique)» a 15h.

Tout public - 12€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous aux arréts de
bus : Centre, boulevard de I’Aérium et
camping Les Ecureuils.

VENDREDI
9 —10h

ACH AQUITAINE
REUNION ANNUELLE

Présentation des actions 2023
et des projets 2024. La réunion
se terminera par une « Auberge
Espagnole ».

Tout public - Gratuit.

Renseignements au 06 87 38 29 76.
Lieu : salle des expositions.

. Office de tourisme

FEVRIER

2024

9 VENDREDI
— 20h30
ESPACE BREMONTIER

DANSE HIP-HOP : EXPLOSION

Par la compagnie Révolution

et DJ Mofak. L’art de repousser

les limites du corps humain ! Le
chorégraphe Anthony Egea a
construit sa derniére piéce autour
de la technique du popping, type
de danse hip-hop, énergique,
généreuse et enthousiaste. Et ce qui
fait aussi la force de ce spectacle,
est la présence de DJ Mofak, prince
marseillais du G-Funk (G pour
Gangsta-Funk), une référence : il a
notamment collaboré avec Snoop
Dog et Dr Dre, deux monuments du
rap américain!

Tout public - Spectacle a partir de 15€.
Placement libre et assis.

Billetterie en ligne sur
www.espacebremontier-ares.fr

Lieu : Espace Brémontier.

Bar et petite restauration sur place, réservation
conseillée au 07 52 05 06 67 (numéro réservé
uniquement pour la restauration).

{15]] Y]]
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Mairie . Associations

—
SAMEDI
10 —10h/12h
PAIJ

« TU CHERCHES UN JOB
POUR L’ETE ? PREPARE TON
CV!»

Jeunes, jeunes adultes - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

. Autres



= AJ

SAMEDI
10 —11h/12h30
. ECOLE DE MUSIQUE

RENCONTRE ET ANIMATION
MUSICALE

Les violonistes et violoncellistes
viennent a votre rencontre.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 05 24 18 55 91 ou

par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : centre commercial « Les Portes
du Bassin ».

SAMEDI
10 —14h/17h

PAIJ

ATELIER « ON FAIT DES
GAUFRES ! »

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

FEVRIER
2024

10 SAMEDI
—14h30/16h30 €<«
. OFFICE DE TOURISME

JOURNEE MONDIALE DES
ZONES HUMIDES

Comptage d’oiseaux. Découverte et
observation des oiseaux hivernants
du Bassin.

Tout public - Gratuit

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : office de tourisme.

SAMEDI
10 —16h/18h
o ECOLE DE MUSIQUE

ORCHESTRE DE GUITARES

Is

Les guitaristes confirmés et
débutants y trouveront musicalité,
conseils et bonne humeur.

Tout public - 15€ (gratuit pour les
adhérents de I'ecole de musique).
Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 24 18 55 91 ou
par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : école de musique.

12 LUNDI
. —14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).



MARDI
—9h30/12h30 M
MEDIATHEQUE

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

13

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

13 MARDI
@ 'sh3o/22h

LOU REBALEY'T
ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I’association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

. Office de tourisme

FEVRIER
2024

<<«

MERCREDI
—10h/12h
OFFICE DE TOURISME

BALADE COMMENTEE A
SAINT-BRICE

Découverte de cette zone humide
et de sa biodiversité.

14

Tout public - Payant a partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

MERCREDI
—11h30/12h30
MEDIATHEQUE

ARES HABLANDO

14

Voulez-vous apprendre I'espagnol
pour partir en vacances ? Participez
a un cycle de trois ateliers pour
découvrir les bases du vocabulaire
en vacances.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.
i o

| JiapLas

ESPANDLY 1M

Mairie .Associations .Autres



14 MERCREDI
—14h30/16h30

OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

14 MERCREDI
@ 14h30/17h4s

ARES BRIDGE CLUB B
TOURNOI DE BRIDGE \Va

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

JEUDI

15 — 8h30

. CULTURE LOISIRS
ARESIENS

VISITE DE LUDON-MEDOC

Départ d’Arés en covoiturage a
8h30. Visite guidée de la tonnellerie
Nadaillé a 10h30. Possibilité de
déjeuner sur place (Le 1902).

Tout public - 25€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
I’Espace Brémontier.

FEVRIER
2024

VENDREDI 22
16 = <

— 19h15
. CINE-CLUB DU BASSIN

CINEMA : FRENCH CANCAN

Grand prix de '’Académie du Cinéma
de 1956. Comédie et musique, de
Jean Renoir, 1955.

Henri Danglard est le directeur

du Paravent Chinois, une salle de
spectacle située a Montmartre. Pour
attirer une clientéle bourgeoise, il
décide de relancer une danse passée
de mode, le cancan, et de faire
construire un nouvel établissement,
le Moulin Rouge.

Tout public - Accés réservé aux membres
du Ciné-Club du Bassin.

Renseignements sur
www.lecineclubdubassin.fr

Lieu : Espace Brémontier.




SAMEDI
17 —14h/16h
OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du cété du
port ostréicole.

SAMEDI
17 > 14h/17h
. COMITE DES FETES
ARESEN  ¢on(o
CARNAVAL ’L\,\U;{—:

Défilé de chars, bandas, échassiers,
spectacle équestre, maquillage.
Vente de crépes et boissons sous
la halle du marché.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 06 04 08 77 09.
Lieu : dans la ville - halle du marché.

‘ Office de tourisme

Mairie . Associations

FEVRIER
2024
LUNDI au VENDREDI

au SERVICE DES SPORTS €<<

23

VACANCES SPORTIVES

Activités sportives pour les
enfants du centre de 'accueil de
loisirs.

Dés 9 ans - Payant (inclus dans la
journée du centre de l'accueil de
loisirs).

Renseignements au 06 73 68 61 06.
Lieu : accueil de loisirs

LUNDI
19 —10h/12h
PAIJ

« TU CHERCHES UN JOB
POUR L’ETE ? PREPARE TON
CV!»

Jeunes, jeunes adultes - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

LUNDI
19 —14h/17h

PAIJ
CINE-GOUTER “"

Public adolescent - Payant (voir
conditions auprés du PAIJ)
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

. Autres



LUNDI
19 —14h30/17h45

‘ ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MARDI
20 —9h30/12h30 A

MEDIATHEQUE —

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

MARDI
20 —13h30/17h30

PAIJ
BOWLING

Public adolescent - Payant (selon
quotient familial).

Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Point de rendez-vous : PALJ (7 bis,
route du Temple).

FEVRIER
2024
20 MARDI

—14h/15h30 [ €<
MEDIATHEQUE [Ty

MARDI DU NUMERIQUE :
J'ACHETE EN LIGNE

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARDI
20 —15h/16h30

. OFFICE DE TOURISME

PLAGE, COQUILLAGES ET
FARFOUILLAGE

Découverte de la plage de facon
ludique, avec un guide « Nature ».

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.



MARDI
%O —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
|'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
21 —10h/12h

PAIJ

« TU CHERCHES UN JOB
POUR L’ETE ? PREPARE TON
CV!»

Jeunes, jeunes adultes - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

21 MERCREDI
—10h30/12h30

OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES «@

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du cété du
port ostréicole.

‘ Office de tourisme

FEVRIER
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MERCREDI
21 184 ¢

—14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE
&

Découverte de la faune et de ¥/
la flore des prés salés pour les
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

21 MERCREDI
—14h30/16h30

PAIJ

BLUFFER - LOUP GAROU ET
AUTRES JEUX

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

21 MERCRED!
—14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB _
TOURNOI DE BRIDGE \Vﬁ

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

Mairie .Associations . Autres
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21 MERCRED!
—15h30/17h30

MEDIATHEQUE
JEUX DE SOCIETE

Jouez a la médiathéque et passez
un moment ludique pendant les
vacances.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 05 57 70 45 80
ou sur www.mediatheque-ares.fr
Lieu : médiathéque.

JEUDI
22 —13h30/17h30

PAIJ
SORTIE CINEMA “"

Public adolescent - Payant (selon
quotient familial).

Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Point de rendez-vous : PALJ (7 bis,
route du Temple)

JEUDI
22 —15h/16h30

‘ OFFICE DE TOURISME
LA FORET EN TOUS SENS

Découverte de la forét et de ses
habitants par I'’éveil sensoriel.

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : chemin des Lapins (port
ostréicole).

FEVRIER
2024

JEUDI
e —19h/22h

PAIJ
SOIREE PIZZA / JEUX

Public adolescent - Payant (voir
conditions auprés du PAIJ).
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

VENDREDI
23 —13h30/17h30

PAIJ

ANIMATION
INTERGENERATIONNELLE

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : Ehpad d’Arés.

23 VENDREDI
—14h30/16h30
OFFICE DE TOURISME

BALADE COMMENTEE A
SAINT-BRICE

Découverte de cette zone humide
et de sa biodiversité.

Tout public - Payant a partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

<<«



. Office de tourisme

SAMEDI
—10h30/12h
MEDIATHEQUE

ATELIER D’ECRITURE

24

Qui est le plus courageux ?

Une invitation a explorer nos
définitions intimes du courage,
d’écrire sincérement, simplement,
dans un cadre bienveillant.

Quvert a tous, méme aux fachés des
cours francais !

Adultes et adolescents dés 12 ans.

Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

e B ()P ? ﬁ

SAMEDI
—14h/16h
OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

24

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du cété du
port ostréicole.

Mairie . Associations

FEVRIER

LUNDI et MARDI
—10h/16h
PAIJ

26
au

27
MINI-STAGE BEATBOX

Public adolescent - Payant (selon
quotient familial).

Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple) /
Espace Brémontier.

26 LUNDI au JEUDI
au SERVICE DES SPORTS

29

VACANCES SPORTIVES

Activités sportives pour les enfants
du centre de I'accueil de loisirs.

Dés 9 ans - Payant (inclus dans la
journée du centre de I'accueil de loisirs).
Renseignements au 06 73 68 61 06.
Lieu : accueil de loisirs

LUNDI
—14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

26

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

Autres

2024

<<«
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MARDI
27 —9h30/12h30

MEDIATHEQUE e

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

[P =5 e

MARDI
27 —10h30/12h

MEDIATHEQUE

P’TIT DEJ’ JEUX VIDEO EN
FAMILLE

Autour d’un petit déjeuner,
découvrez les nouveaux jeux vidéo
de la médiathéque et partagez un
moment convivial et ludique en

famille.

Dés 7 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

FEVRIER
2024
27 MARDI

—14h/15h30 €<
MEDIATHEQUE
MARDI DU NUMERIQUE :

J'ECHANGE, JE DEMANDE,
C’EST LE CAFE NUMERIQUE

[T 0

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARDI
27 —15h/16h30

. OFFICE DE TOURISME

PLAGE, COQUILLAGES ET
FARFOUILLAGE

Découverte de la plage de facon
ludique, avec un guide « Nature ».

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

MARDI
%7 —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).



MARDI
27 —19h/21h

PAIJ
SPECTACLE BEATBOX

Public adolescent.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ / Espace Brémontier.

MERCREDI
28 —10h30/11h

MEDIATHEQUE
PETIT CINE-GOUTER “"

Un moment convivial a partager
en famille pour les cinéphiles en
herbe. Les films proposés sont
particulierement adaptés a une
premiére expérience au cinéma.
Des films qui receélent des trésors
d’inventivité et d’originalité qu’il
serait dommage de rater.

Dés 3 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéeque.

. Office de tourisme

FEVRIER
2024
28 MERCREDI

—10h30/12h30 €<¢
OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

MERCREDI
28 —12h30

() CULTURE LOISIRS
ARESIENS

RANDONNEE A AMBARES ET
LAGRAVE

Départ d’Ares en covoiturage a
12h30. Randonnée trés verte et
calme de 7km.

Tout public - Gratuit.

Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
I’Espace Brémontier.

Mairie .Associations .AUtYeS
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MERCREDI
28 —14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE

Découverte de la faune et de
la flore des prés salés pour les
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

MERCREDI
28 —14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB _
coupe DEs cLuss (]

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

FEVRIER
2024
28 MERCREDI

—16h/17h €<¢

MEDIATHEQUE
CINE-GOUTER “ "

Un moment convivial a partager
en famille pour les cinéphiles en
herbe. Les films proposés sont
particulierement adaptés a une
premiére expérience au cinéma.
Des films qui recelent des trésors
d’inventivité et d’originalité qu’il
serait dommage de rater.

Dés 7 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MERCREDI
28 —18h/21h
PAIJ

SOIREE CINE-DEBAT ET
AUBERGE ESPAGNOLE

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).



. Office de tourisme

JEUDI
29 —14h30/16h30

PAIJ

BLIND TEST - GOOTER
ANIMATION
INTERGENERATIONELLE

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

JEUDI
29 —15h/16h30

[ ] OFFICE DE TOURISME
LA FORET EN TOUS SENS

Découverte de la forét et de ses
habitants par I'éveil sensoriel.

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : chemin des Lapins (port
ostréicole).

Mairie .Associations .Autres

FEVRIER
2024
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VENDREDI
SERVICE DES SPORTS

VACANCES SPORTIVES

Activités sportives pour les enfants
du centre de I'accueil de loisirs.

Dés 9 ans - Payant (inclus dans la
journée du centre de I'accueil de loisirs).
Renseignements au 06 73 68 61 06.
Lieu : accueil de loisirs

1 VENDREDI
—14h/17h30

PAIJ

BLUFFER - LOUP GAROU ET
AUTRES JEUX

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

2  SAMEDI
—10h/12h

OFFICE DE TOURISME

BALADE COMMENTEE A
SAINT-BRICE

Découverte de cette zone humide
et de sa biodiversité.

Tout public - Payant a partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

Mg -

MARS
2024

2  SAMEDI
@ 14h30 €<
ARES BRIDGE CLUB

BRIDGE POUR TOUS ﬁfa

Lecon d’initiation et donnes
commentées.

A partir de 10 ans - Gratuit.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com

Lieu : domaine des Lugées.

2  SAMED
—14h30/16h30

OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

3  DIMANCHE

o 15h
ACH AQUITAINE
LOTO

Ouverture des portes a 13h30. Lots
pour les petits et les grands. Le
résultat de ce loto permettra de
financer des actions auprés des
jeunes malgaches.

Tout public - 3€ le carton, 12€ les 6
cartons.

Renseignements au 06 87 38 29 76
Lieu : domaine des Lugées.



4 LUNDI

. — 9h15 et 10h15
CHATEAU DE SABLE |~

BEBE GYM .

Accompagnez votre enfant dans
son développement psychomoteur
de fagon ludique et bienveillante
avec Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne diplémée d’état.

De O a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 06 66 29 26 35 ou par
mail a brillaudrixlaurence@gmail.com

Lieu : dojo.

-y

NS

4 LUNDI
—14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

. Office de tourisme Mairie . Associations

MARS
2024

MARDI
S 184 ¢

—9h30/12h30 M
MEDIATHEQUE iy

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseighements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

5 MARDI
—14h/15h30

MEDIATHEQUE

MARDI DU NUMERIQUE :
JENVOIE UNE PIECE JOINTE

[T 0

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.
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5  MARD
—14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

>

5  MARDI
—15h/16h30

. OFFICE DE TOURISME

PLAGE, COQUILLAGES ET
FARFOUILLAGE

Découverte de la plage de facon
ludique, avec un guide « Nature ».

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

MARS
2024

5  MARDI
—18h €<«
® CULTURE LOISIRS
ARESIENS

DES MOTS MIS EN VERRE

Le Jura : lecture, musique et
dégustation.

Public adulte - 6€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Lieu : salle des expositions.

5  MARDI
@ '8hso/azh
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I’association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

6 MERCREDI
—10h30/12h30

‘ OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

S ——




6 MERCREDI
o 14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB B
TOURNOI DE BRIDGE ‘\WE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

6 MERCREDI
—15h/17h

OFFICE DE TOURISME

AMPHIBIENS, LE REVEIL DE LA
MARE

Découverte de ces bestioles d’eau,
grace aux connaissances d’un guide
naturaliste.

Tout public - Gratuit.
Inscription obligatoire - Bottes conseillées.
Renseignements au 05 56 60 18 07.

Lieu : parking du rond-point du T de Lége.

. Office de tourisme

MARS
2024

7 JEUDI
. — 9h15 et 10h15 <<€
CHATEAU DE SABLE

COMPTINES ET GALIPETTES

Moment ludique en chanson,
découverte du corps et jeux de
doigts avec son enfant. Animé

par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne diplémée d’état.

De 0 a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a brillaudrixlaurence@gmail.com

Lieu : dojo.
8 VENDREDI
— 20h30

ESPACE BREMONTIER
CIRQUE : « UN CONTRE UN »

Par la compagnie L’Oublié(e).
Metteure en scéne et chorégraphe,
Raphaélle Boitel, ame et créatrice
de la Cie L’Oublié(e), développe
des spectacles hybrides axés sur
la fusion des arts, a la croisée du
cirque, de la danse et du théatre.

Séance scolaire le vendredi 8 mars
a 14h30.

Ce spectacle est organisé dans le
cadre du festival Bazar des Mémes.

Dés 6 ans - Spectacle a partir de 12€.
Placement libre et assis.

Billetterie en ligne sur
www.espacebremontier-ares.fr

Lieu : Espace Brémontier.

Bar et petite restauration sur place, réservation
conseillée au 07 52 05 06 67 (numéro réservé
uniquement pour la restauration).

Mairie .Associations .Autres
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O  SAMEDI
—10h30/12h30

OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

9 SAMEDI
—14h/17h

PAIJ
« LE COIN PAPOTE » ET JEUX

Jeux, discussions selon les attentes
des jeunes.

Public adolescent - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PAILJ (7 bis, route du Temple).

Q  SAMEDI
—15h30/17h30

OFFICE DE TOURISME

BALADE COMMENTEE A
SAINT-BRICE

Découverte de cette zone humide
et de sa biodiversité.

Tout public - Payant a partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

MARS
2024
11 LUNDI

—14h30/17h45 €<<¢
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

MARDI —
12 7 oh30/12n30 B @ ——
MEDIATHEQUE [T
DU NUMERIQUE AUMARCHE ~—————
LE MARDI —_—

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
VvOos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

37



12 MARD
—14h30/15h30
CCAS

SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseighements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

12 MARDI
@ 18h30/22h

LOU REBALEY'T
ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
13 —10h/12h
. OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES @

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du cété du
port ostréicole.

. Office de tourisme

MARS
2024

MERCREDI
13 <<«

—14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE

Découverte de la faune et de
la flore des prés salés pour les
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

13 MERCREDI
—14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB
COUPE DES CLUBS

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseighements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

Mairie ‘Associations .Autres
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JEUDI

14 —10h30

. CULTURE LOISIRS
ARESIENS

JOURNEE A LABOUHEYRE

Départ d’Arés en covoiturage a
10h30. Déjeuner dans une auberge
landaise a LUe. Visite de la Maison
de La Photographie des Landes et
de la Maison des lllustres de Félix
Arnaudin a 15h.

Public adulte - 30€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
I’Espace Brémontier.

15 VENDREDI
—17h/18h30
MEDIATHEQUE

COMITE DE LECTEURS

Vous aimez lire et vous souhaitez
partager votre passion ?

Ou vous voulez écouter et
découvrir de nouvelles pépites ?
Alors ce club est fait pour vous!
N’hésitez plus et rejoignez-nous.
Roman, policier, science-fiction,
roman graphique...

Il'y en a pour tous les goUts !

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARS
2024
16  SAMEDI

— 10h30/12h30 <<
OFFICE DE TOURISME

DECOU\[ERTE DES SECRETS
DES PRES SALES

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

SAMEDI
16 —10h30/11h

MEDIATHEQUE = =
L’HEURE DU CONTE -

Viens découvrir en famille un
univers imaginaire en écoutant les
histoires et coups de coeur de votre
bibliothécaire jeunesse.

Dés 6 mois - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

[ = The




SAMEDI
16 —14h/17h

PAIJ
UN FILM « CULTE » A

DECOUVRIR ET GOUTER LOTO SUPER-CAGNOTTE

Public adolescent - Gratuit
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PAlJ (7 bis, route du Temple).

SAMEDI
16 —14h30/16h30

OFFICE DE TOURISME

PLANTES UTILES AU
QUOTIDIEN

Dame nature est généreuse.
Apprenez a reconnaitre les plantes
dans leur environnement naturel et
leurs fonctionnalités dans notre vie
quotidienne.

Tout public - Payant.

SAMEDI
—19h30
ECOLE DE MUSIQUE

Venez tenter votre chance et
remporter des lots magnifiques.

Public enfant - Payant.
Renseignements au 05 24 18 55 91 ou

par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées.

Inscription obligatoire. 18 LUNDI

Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du cété du
port ostréicole.

®
F— » TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

—14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite

salle).

16 SAMEDI
6 —15h
@® ccoLeDEMUSIQUE

LOTO DES ENFANTS

Venez tenter votre chance et
remporter des lots magnifiques.

Public enfant - Payant.

Renseignements au 05 24 18 55 91 ou
par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées.

. Office de tourisme Mairie ‘ Associations

MARS
2024

<<«
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MARDI
—9h30/12h30
MEDIATHEQUE

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

19 [

[T 0

A

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

MARDI
—14h/15h30
MEDIATHEQUE

MARDI DU NPMERIQUE : JE ME
CONNECTE A UN RESEAU WIFI

19

[T 0

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARS
2024

<<«

MARDI
—14h30/15h30
CCAS

SOPHROLOGIE

19

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

19 MARDI
@ 'sh3o/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I’association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
—10h30/12h30
OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

20

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

Ly



MERCREDI
—10h30/11h15
MEDIATHEQUE

ARES SPEAKING : PRACTICE
YOUR ENGLISH !

20

Vous souhaitez mettre en pratique
VOS connaissances en anglais

? Participez a nos ateliers de
conversation. Nous échangerons et
partagerons un moment convivial
en anglais sur des thémes variés.
Ces ateliers ne sont pas des cours
de langues ; ils s’adressent aux
personnes possédant déja des bases
dans la langue.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MERCREDI
—11h30/12h30

MEDIATHEQUE
ARES HABLANDO

20

Voulez-vous apprendre I'espagnol
pour partir en vacances ? Participez
a un cycle de trois ateliers pour
découvrir les bases du vocabulaire
en vacances.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

. Office de tourisme

MARS
2024

<<«

MERCREDI
—14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

COUPE DES CLUBS Wﬂ

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

20

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

MERCREDI
—15h/17h
OFFICE DE TOURISME

LES HABITANTS DE LA MARE

Accompagné d’un guide naturaliste,
partez a la découverte des richesses de
ces petits points d’eau.

20

Tout public - Gratuit.

Inscription obligatoire - Bottes conseillées.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.

Lieu : parking du rond-point du T de Lége.

Mairie ‘Associations .Autres
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21 JEUDI
< @ °ohisetionts
CHATEAU DE SABLE

COMPTINES ET GALIPETTES

Moment ludique en chanson,
découverte du corps et jeux de
doigts avec son enfant. Animé
par Laurence Brillaud-Rix,

psychomotricienne diplémée d’état.

De O a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a brillaudrixlaurence@gmail.com
Lieu : dojo.

SAMEDI

23 — 8h45

@® ~MISDESPLAGES
ARESIENNES

ARRACHAGE DE SPARTINES

Café et apéritif offerts. Repas sorti
du panier.

Tout public - Gratuit.

Renseignements au 06 87 38 29 76.
Lieu : place Jean Moulin.

MARS
2024

23 SAMEDI
—10h30/11h30 €<¢
MEDIATHEQUE

BEBE ZEN

Un doux moment de détente et
de partage avec votre enfant :
comptines, histoires et jeux de mains.

Dés 6 mois - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

SAMEDI
23 —10h30/12h30

OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du cété du
port ostréicole.

43



SAMEDI
23 —14h/17h

PAIJ
CREPES ET JEUX Iﬁ.

Public adolescent - Gratuit
Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

SAMEDI
23 —16h/18h

OFFICE DE TOURISME
CONFERENCE BIODIVERSITE
Tout public - Gratuit.

Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : salle des expositions.

SAMEDI
23 —16h/18h
. ECOLE DE MUSIQUE

ATELIER POP/ROCK ATTITUDE

Cet atelier travaille sur un répertoire
de style pop/rock au sens large des
musiques actuelles. Apportez votre
instrument et votre envie de passer
un bon moment.

Tout public - 15€ (gratuit pour les
adhérents de I'école de musique).
Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 24 18 55 91 ou
par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : école de musique.

. Autres . Office de tourisme

MARS
2024

LUNDI
25 184 ¢

—14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

MARDI —_—
26 —9h30 —
. CULTURE LOISIRS ——
ARESIENS -

EXPOSITION A BORDEAUX

Départ d’Arés en covoiturage
a 9h30. Exposition Van Gogh
art numérique aux Bassins des
Lumiéres a 11h.

Public adulte - 15€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
PEspace Brémontier.

Mairie ‘ Associations
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A

MARDI
26 9h30/12h30 N
MEDIATHEQUE Py

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

MARDI
26 —14h/15h30 -
MEDIATHEQUE sTTne

MARDI DU NUMERIQUE :
JECHANGE, JE DEMANDE :
C’EST LE CAFE DU NUMERIQUE

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARS
2024
26 MARDI

—14h30/15h30 €<¢
CCAS

SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

MARDI
%6 —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I’association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).



MARDI
26 —18h30
MAIRIE

FACEBOOK EN DIRECT

Xavier Daney, maire d’Ares, vous
convie a un temps d’échange en
direct le mardi 26 mars a 18h30, sur
la page Facebook de la ville d’Arés.
Au programme, une heure de
questions-réponses sur la vie
quotidienne de la commune mais
aussi sur les sujets d’actualité et
d’intérét général.

~
Tout public - Gratuit. S e
Facebook en direct sur : :L
www.facebook.com/villeares

MERCREDI
27 —10h30/12h30

. OFFICE DE TOURISME

DECOU\[ERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

. Office de tourisme

MARS
2024

27 MERCREDI
<<«

—14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE ()\
Découverte de la faune et de ' -
la flore des prés salés pour les

familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

MERCREDI
27 —14h30/15h30

MEDIATHEQUE
CLUB DES JEUNES LECTEURS

Mangas, romans, bandes dessinées...
Tu aimes lire et partager ta passion ?
Viens discuter de tes coups de coeur
et découvrir les nouveautés de la
médiathéque.

Dés 11 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MERCREDI
27 —14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB
COUPE DES CLUBS ‘Wﬁ

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

Mairie .Associations .Autres
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A

MERCREDI
27 —18h

o CLUB PHOTO ARESIEN

LES RENCONTRES
PHOTOGRAPHIQUES DU CLUB

Il s’agit de donner un espace a un
photographe pour qu’il présente
son travail : Franck Perrogon

« Photos de mode ».

Tout public - Gratuit.

Renseignements au 07 68 25 O111.
Lieu : salle des expositions.

29 VENDREDI

—19h15
CINE-CLUB DU BASSIN
CINEMA : FRIDA =

Ce film a obtenu deux Oscars et
quinze prix. Biographie, de Julie
Taymor, 2022.

Frida Kahlo, artiste peintre
mexicaine du XX®me siecle, se
distingua par son ceuvre surréaliste,
son engagement politique en faveur
du communisme et sa bisexualité.

Tout public - Acces réservé aux membres
du Ciné-Club du Bassin.

Renseignements sur
www.lecineclubdubassin.fr

Lieu : Espace Brémontier.

VIVA

LA,

U CINEMA LE 24 N

MARS
2024
30 SAMEDI

—10h30/12h €<
o OFFICE DE TOURISME

LA FORET EN TOUS SENS

Découverte de la forét et de ses
habitants par I'éveil sensoriel.

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : chemin des Lapins (port

ostréicole).
SAMEDI
3 0 —14h/17h
PAIJ

« LE COIN PAPOTE » ET JEUX

Public adolescent - Gratuit ou payant
(selon gquotient familial).

Inscription obligatoire.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).

SAMEDI
30 —14h30/16h30

(] OFFICE DE TOURISME

ROMULEE ET BELLES
PLANTES

Découverte de la faune si
particuliere des prés salés.

Tout public - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : parking du rond-point du T de

Lége.
SAMEDI
30 —19h
[ ) LOU REBALEY'T

BAL TRADITIONNEL

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 06 74 45 61 35
Lieu : Espace Brémontier.



1 LUNDI
—11h

COMITE DES FETES
ARESIEN

OMELETTE PASCALE
Suivie d’un repas.

Tout public.
Renseignements au 06 04 08 77 09.

Lieu : esplanade Georges Dartiguelongue.

1  LUNDI
—14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB
TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

2  MARDI
—9h30/12h30

MEDIATHEQUE [T

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

. Office de tourisme

AVRIL
2024

<<«

2  MARDI
—14h30/15h30
CCAS

SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

2  MARDI
@ 'shso/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I’association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

3 MERCREDI
—10h30/12h30

OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

Mairie ‘Associations .Autres
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3 MERCREDI
—14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE

Découverte de la faune et de
la flore des prés salés pour les
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

3 —14h
@  ETANQUE ARESIENNE
CONCOURS OFFICIEL DE

PETANQUE TRIPLETTE
VETERANS

MERCREDI

Public licencié - 3€/personne.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 06 28 50 32 68.
Lieu : terrain de pétanque (ancienne
gare).

MERCREDI
o . 14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE \Va

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€/personne.
Renseighements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

AVRIL
2024

4  JEUDI
—13h15 <<
o CULTURE LOISIRS
ARESIENS

BALADE AU TEICH

Départ d’Arés en covoiturage a
13h15. Balade au bord de I'Eyre
accompagnée d’un conteur de pays
a 14h30.

Public adulte - 6€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
’Espace Brémontier.

6

SAMEDI
—10h30/12h30
OFFICE DE TOURISME

DECOU\[ERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

SAMEDI
—14h30

ARES BRIDGE CLUB
BRIDGE POUR TOUS

6
@
W
Lecon d’initiation et donnes com-
mentées.

Dés 10 ans - Gratuit.

Renseignements au 06 83 88 45 10 ou par
mail a aresbridgeclub@gmail.com

Lieu : domaine des Lugées.



6  SAMEDI
—14h30/16h30
OFFICE DE TOURISME

PLANTES UTILES AU
QUOTIDIEN

Dame nature est généreuse.
Apprenez a reconnaitre les plantes
dans leur environnement naturel et
leurs fonctionnalités dans notre vie
quotidienne.

Tout public - Payant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du c6té du
port ostréicole.

SAMEDI
6 —19h

ECOLE DE MUSIQUE
DJ-SESSION

L’école de musique vous propose
de venir écouter un mini concert
des intrumentistes accompagnés
par les platines du DJ. Puis a partir
de 21h, le dancefloor vous attend.

Tout public - 10€ (avec une boisson).
Renseignements au 05 24 18 55 91 ou
par mail a ecolemusiqueares@gmail.com
Lieu : école de musique.

. Office de tourisme

AVRIL

6 SAMEDI

— 20h30

ESPACE BREMONTIER
THEATRE :

« L’AFFAIRE BOSON »

Par la compagnie « Toujours la »
Une piéce faisant allusion au Boson
de Higgs'!

Dans la communauté scientifique, on
le surnomme “la particule de Dieu”.

Il est considéré par les physiciens
comme la clef de volte de la
structure fondamentale de la
matiére.

En fait, il n’est ici qu’un prétexte a

la «Cie Toujours la» pour créer une
pieéce mélant polar, science, humour,
Agatha Christie et Christopher
Nolan!

Dés 12 ans - Spectacle a partir de 12€.
Placement libre et assis.

Billetterie en ligne sur
www.espacebremontier-ares.fr

Lieu : Espace Brémontier.

Bar et petite restauration sur place, réservation
conseillée au 07 52 05 06 67 (numéro réservé
uniquement pour la restauration).

Mairie . Associations

Autres

2024
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8 LUNDI
— 9h15 et 10h15

. CHATEAU DE SABLE

BEBE GYM

Accompagnez votre enfant dans
son développement psychomoteur
de facon ludique et bienveillante
avec Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne diplémée
d’état.

De O a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a
brillaudrixlaurence@gmail.com

Lieu : dojo.

8 LUNDI
—14h30/17h45

. ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

AVRIL

9 MARDI et MERCREDII
— 8h30

au - TURE LOISIRS
10 ARESIENS

VISITE DE SAN SEBASTIAN

Départ d’Arés en covoiturage a
8h30. Mardi : déjeuner dans une
cidrerie réputée a Usurbil a 13h.
Visite du port de Getaria et du
musée Balenciaga a 15h45. Arrivée
a I’hotel a San Sebastian et balade
dans la vieille ville. Mercredi :
visite de la ville et plage a 10h.
Funiculaire pour monter au Mont
Igueldo (vue sur la baie et parc
d’attractions) a 13h.

Tout public - 120€/personne

(+ covoiturage 40€ + boissons et
pintxos a votre charge).
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
I’Espace Brémontier.

9 MARDI
—9h30/12h30

MEDIATHEQUE [ e

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

2024

<<«

Pour plus
d’informations
rendez-vous
sur internet
ville-ares.fr



9 MARD
—14h/15h30

MEDIATHEQUE
MARDI DU NUMERIQUE : JE

ME CONNECTE AUX SERVICES
PUBLICS

o

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

9 MARDI
—14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

AVRIL
2024

9 MARDI
o 18h30/22h €<<¢
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
|'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
—10h30/12h30
OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

10

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

MERCREDI
—11h30/12h30
MEDIATHEQUE

ARES HABLANDO

10

Voulez-vous apprendre I'espagnol
pour partir en vacances ? Participez
a un cycle de trois ateliers pour
découvrir les bases du vocabulaire
en vacances.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

52
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10 MERCREDI
—14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE

Découverte de la faune et de
la flore des prés salés pour les
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

10 MERCREDI
—14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB
COUPE DES CLUBS \VE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

11 JEUDI
@ °hisetionis

CHATEAU DE SABLE
COMPTINES ET GALIPETTES

Moment ludique en chanson,
découverte du corps et jeux de
doigts avec son enfant. Animé

par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne dipldmée d’état.

De 0 a 3 ans - 4€/enfant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 06 66 29 26 35 ou
par mail a brillaudrixlaurence@gmail.com
Lieu : dojo.

AVRIL

11 JEUDI
— 9h30/12h30
’ OFFICE DE TOURISME

ACCUEIL POSTE « SPECIAL
REPTILES »

Accompagné d’un guide
naturaliste, partez a la découverte
de ces animaux rampants.

Tout public - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coété du
port ostréicole.

VENDREDI 7
12V 8h/10h N

‘ OFFICE DE TOURISME
OISEAUX CHANTEURS

Sortie ornithologique dans la réserve
naturelle des prés salés.

Tout public - Gratuit.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.

Lieu : parking du rond-point du T de Lége.

s |

2024

<<«
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VENDREDI
12 —14h/16h

. OFFICE DE TOURISME
BALADE ET PECHE A PIED

Découverte de I'estran et de ses
petits habitants, des techniques et
réglementation de péche a pied.

Tout public - Payant.

Inscription obligatoire.

Renseighnements au 05 56 60 18 O7.

Lieu : port ostréicole, prés de la statue de
la Femme Océane.

13 —10h30/12h
® OFFICE DE TOURISME

PLAGE, COQUILLAGES ET
FARFOUILLAGE

Découverte de la plage de facon
ludique, avec un guide « Nature ».

SAMEDI

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 56 60 18 O7.

Point de rendez-vous : bassin de baignade
de Saint-Brice.

SAMEDI
13 —10h30/11h

MEDIATHEQUE [
L’HEURE DU CONTE

Viens découvrir en famille un
univers imaginaire en écoutant les
histoires et coups de coeur de votre
bibliothécaire jeunesse.

Dés 6 mois - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

AVRIL
2024

<<«

13  SAMEDI
—13h30/16h30
. OFFICE DE TOURISME

BRONZETTE DES TORTUES

Découverte de cet animal insolite,
pourtant bien présent dans la
réserve.

Tout public - Payant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

SAMEDI
—14h/17h
PAIJ

BLUFFER - LOUP GAROU ET
AUTRES JEUX

13

Public adolescent - Gratuit.
Renseignements au 07 71 37 63 28 ou
par mail a paij@ville-ares.fr

Lieu : PALJ (7 bis, route du Temple).
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SAMEDI
13 — 17h

ESPACE BREMONTIER
JEUNE PUBLIC : KID PALACE

Histoire de se retrouver, en famille,
pour danser et s’amuser ! Le collectif
des Sceurs Fusibles a créé le Kid
Palace un night-club pas comme les
autres : une boite de nuit... de jour,
pour enfants a partir de 5 ans.

Deés 5 ans - Tarif unique 3€.
Placement libre et assis.
Billetterie en ligne sur
www.espacebremontier-ares.fr
Lieu : Espace Brémontier.

14 DIMANCHE

—15h

@  AN\DERNOS HANDBALL
NORD BASSIN

LOTO

Ouverture des portes a 13h30.
Buvette et snack sur place.

Tout public - 3€ le carton, 8€ les 3
cartons.

Renseignements au 06 85 95 84 96.
Lieu : domaine des Lugées.

AVRIL
2024
15 LUNDI au VENDREDI

—10h et 17h <<

AU < -pVICE DES SPORTS -
19 rau

VACANCES SPORTIVES

Activités sportives pour les jeunes
du PAIJ.

Dés 12 ans - Gratuit

Inscription obligatoire
Renseignements au 06 73 68 61 06 ou
07 7137 63 28 ou 05 57 17 43 O5.
Lieu : PALJ et équipements sportifs

LUNDI
15 —14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite

salle).
MARDI
16 —9h30/12h30
MEDIATHEQUE [T
DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.
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MARDI
1‘6 —18h30/22h

LOU REBALEY'T
ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
|'association).
Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

17 MERCREDI
—10h30/12h30

. OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES ~7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

17 MERCREDI
—14h/16h
. OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE

. w
Découverte de la faune et de C
la flore des prés salés pour les ' -
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
part ostréicole.

AVRIL
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MERCREDI
17 184 ¢

—14h30/17h45
ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

17 MERCREDI
—14h30/18h

MEDIATHEQUE
TOURNOI DE FIFA PSS ET PS4

Que tu sois amateur ou joueur
aguerri, participe au tournoi de
FIFA organisé par la médiatheque
et passe un moment joyeux et
convivial.

Dés 10 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.
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18 JEUDI
@ °oh30/12h30
OFFICE DE TOURISME

ACCUEIL POSTE « SPECIAL
REPTILES »

Accompagné d’un guide
naturaliste, partez a la découverte
de ces animaux rampants.

Tout public - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

19 VENDREDI
— 8h/10h
® OFFICE DE TOURISME

OISEAUX CHANTEURS +

Sortie ornithologique dans la**
réserve naturelle des prés salés.

Tout public - Gratuit

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : parking du rond-point du T de
Lége.

AVRIL
2024
19 VENDREDI

—14h/16h €<<¢

OFFICE DE TOURISME

BALADE COMMENTEE A
SAINT-BRICE

Découverte de cette zone humide
et de sa biodiversité.

Tout public - Payant a partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

19 VENDREDI
—15h30/17h30

MEDIATHEQUE
JEUX DE SOCIETE

Jouez a la médiathéque et passez
un moment ludique pendant les
vacances.

Tout public - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.
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SAMEDI

20 — 8h45

® AMIS DES PLAGES
ARESIENNES

ARRACHAGE DE SPARTINES

Café et apéritif offerts.
Repas sorti du panier.

Tout public - Gratuit.
Renseignements au 06 33 5181 16.
Lieu : place Jean Moulin.

SAMEDI
—10h/12h
OFFICE DE TOURISME

DECOU\[ERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

20

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coété du
port ostréicole.

20

SAMEDI
—13h30/16h30
OFFICE DE TOURISME

BRONZETTE DES TORTUES

Découverte de cet animal insolite,
pourtant bien présent dans la
réserve.

Tout public - Payant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du c6té du
port ostréicole.

P

LUNDI au JEUDI

au ACH AQUITAINE

25
®

VOYAGE

Voyage dans le pays Cathare avec
visite de la Cité de Carcassonne,
du Chateau Lastours, de la Cité
Minerve, du Chateau de Queribus
et de Rennes le Chateau. Petite
marche dans les gorges de
Galamus.

Tout public - 530€/personne.
Renseignements au 06 87 38 29 76.

LUNDI au VENDREDI

au SERVICE DES SPORTS

26

CAP 33 ET CAP 33 JUNIORS

Découverte de nombreuses
pratiques sportives. CAP 33 pour
les plus de 15 ans et les familles.
CAP 33 Juniors pour les 10-14 ans.

Gratuit.

Renseignements au 06 73 68 61 06.
Lieu : équipements sportifs selon le
programme.

22 LUNDI au VENDREDI
—10h/17h

PAIJ

au
PROJET COURT METRAGE

5 jours pour réaliser un court-
métrage de A Z. Réalisation par
les jeunes de toutes les étapes de
réalisation d’un court-métrage.

Public adolescent - Payant (selon
quotient familial).

Renseignements au 07 71 37 63 28.
Lieu : PALJ (7 bis, Route du Temple) et
en extérieur.

AVRIL
2024

<<«

58



= |

LUNDI
22 —14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

MARDI
23 —9h30/12h30
MEDIATHEQUE Eme

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a l'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

MARDI
23 —10h30/12h
MEDIATHEQUE

P'TIT DEJ JEUX VIDEO EN
FAMILLE

Autour d’un petit déjeuner,
découvrez les nouveaux jeux vidéo
de la médiatheque et partagez un
moment convivial et ludique en
famille.

Dés 7 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARDI
23 —10h30/12h
(] OFFICE DE TOURISME

LA FORET EN TOUS SENS

Découverte de la forét et de ses
habitants par I’éveil sensoriel.

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : chemin des Lapins (port
ostréicole).

AVRIL
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MARDI
—14h/15h30
MEDIATHEQUE
MARDI DU NUMERIQUE :

JE COMMUNIQUE SUR LES
RESEAUX SOCIAUX

23

imm ey

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n’aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARDI
23 —15h/16h30

‘ OFFICE DE TOURISME

PLAGE, COQUILLAGES ET
FARFOUILLAGE

Découverte de la plage de facon
ludique, avec un guide « Nature ».

Pour les enfants de 3 a 7 ans - Payant.
Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 56 60 18 O7.

Point de rendez-vous : bassin de baignade
de Saint-Brice.

%3 —18h30/22h
LOU REBALEY'T

ATELIER MUSIQUE ET CHANT

MARDI

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I’association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

MERCREDI
—10h/12h
OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

24

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

T ——
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MERCREDI
—10h30/11h
MEDIATHEQUE

PETIT CINE-GOUTER \‘ "

24

Un moment convivial a partager
en famille pour les cinéphiles en
herbe. Les films proposés sont
particulierement adaptés a une
premiére expérience au cinéma.
Des films qui recélent des trésors
d’inventivité et d’originalité qu’il
serait dommage de rater.

Deés 3 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.
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MERCREDI
24 —14h/16h
® OFFICE DE TOURISME

NATURALISTE EN HERBE

(4h 8

Découverte de la faune et de
la flore des prés salés pour les
familles.

Pour les enfants de 5 a 12 ans - Payant.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.

MERCREDI
24 —14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB
COUPE DES CLUBS \Va

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 4510 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

MERCREDI
24 —16h/17h

MEDIATHEQUE
CINE-GOUTER “ "

Un moment convivial a partager
en famille pour les cinéphiles en
herbe. Les films proposés sont
particulierement adaptés a une
premieére expérience au cinéma.
Des films qui recélent des trésors
d’inventivité et d’originalité qu’il
serait dommage de rater.

A partir de 7 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

AVRIL

MERCREDI
24 —17h30

® crAND CHEURDU
BASSIN D’ACACHON

GOSPEL

Comme chaque année Le Grand
Choeeur du bassin d’Arcachon vous
invite a son concert de Gospel.

Tout public - Payant.

Renseignements sur www.artvocal.fr ou
par mail sur choralecolcanto@gmail.com
Lieu : église Saint-Vincent-de-Paul.

JEUDI
25 — 8h15

. CULTURE LOISIRS
ARESIENS

JOURNEE A PORCHERES

Départ d’Ares en covoiturage

a 8h15. Visite guidée du Moulin
Minoterie au bord de I'lsle a 11h.
Déjeuner dans une guinguette a
12h30. Atelier de démonstration et
de fabrication de pain a déguster
chez soi a 14h30.

Public adulte - 35€/personne.
Renseignements au 06 08 13 53 70 ou
par mail a cultureloisirsares@free.fr
Point de rendez-vous : parking de
I’Espace Brémontier.

2024
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VENDREDI
—10h30/12h
MEDIATHEQUE

ATELIER BIJOUX EN FLEURS
SECHEES

26

Participe a cet atelier et repars avec
les bijoux que tu auras fabriqués.

Dés 7 ans - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

VENDREDI
26 —10h/12h

. OFFICE DE TOURISME

BALADE COMMENTEE A
SAINT-BRICE

Découverte de cette zone humide
et de sa biodiversité.

Tout public - Payant a partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 07.
Point de rendez-vous : bassin de
baignade de Saint-Brice.

26 VENDREDI

—13h/15h <&
OFFICE DE TOURISME

BALADE ET PECHE A PIED

Découverte de 'estran et de ses
petits habitants, des techniques et
réglementation de péche a pied.

Tout public - Payant.

Inscription obligatoire.

Renseignements au 05 56 60 18 07.

Lleu port ostréicole, prés de la statue
la Femme Océane.

AVRIL
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VENDREDI 3
—19h15 B
CINE-CLUB DU BASSIN

CINEMA : NOUS TROIS OU
RIEN

Comeédie dramatique de Kheiron,
2015.

D’un village du sud de I'lran aux
cités parisiennes, Kheiron raconte

le destin hors du commun de ses
parents Hibat et Fereshteh, éternels
optimistes. Une comédie aux airs de
conte universel qui évoque 'amour
familial, le don de soi et surtout
I'idéal d’un vivre-ensemble.

Tout public - Acces réservé aux membres
du Ciné-Club du Bassin.

Renseighements sur
www.lecineclubdubassin.fr

Lieu : Espace Brémontier.

KHEIRON. LEILA BEXHTI GERARD OARMON ZABOU BREITMAN

SAMEDI
27 —10h30/12h30

. OFFICE DE TOURISME

DECOUVERTE DES SECRETS
DES PRES SALES 7

Découverte de la biodiversité de
cette réserve naturelle protégée.

Tout public - Payant partir de 12 ans.
Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : entrée de la réserve du coté du
port ostréicole.
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SAMEDI
27 —14h30/16h30

OFFICE DE TOURISME

PETITES BETES DES PARCS ET
JARDINS

Nos parcs et jardins sont d’'une
richesse insoupg¢onnée. Cette
balade vous permet de voir
I'invisible.

Tout public - Payant.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 56 60 18 O7.
Lieu : chemin des Lapins (port
ostréicole).

LUNDI
29 —14h30/17h45

ARES BRIDGE CLUB

TOURNOI DE BRIDGE

Tournoi homologué, destiné aux
licenciés de la Fédération Francaise
de Bridge.

A partir de 10 ans - 2€ / personne.
Renseignements au 06 83 88 45 10 ou
par mail a aresbridgeclub@gmail.com
Lieu : domaine des Lugées (petite
salle).

MARDI
30 —9h30/12h30

MEDIATHEQUE iy

DU NUMERIQUE AU MARCHE
LE MARDI

Le conseiller numérique se tient a
votre disposition pour répondre a
vos questions ou/et vous aider, tous
les mardis a I'office de tourisme
durant le marché.

Public adulte - Gratuit.

Renseignements au 05 57 70 45 80 ou sur
www.mediatheque-ares.fr

Lieu : office de tourisme.

AVRIL

MARDI
30 —14h/15h30
MEDIATHEQUE =~ aimme

MARDI DU NUMERIQUE :
J'ECHANGE, JE DEMANDE :
C’EST LE CAFE NUMERIQUE

Un atelier pour débutants afin
gu’internet et le numérique n‘aient
plus de secrets pour vous.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.
Renseignements au 05 57 70 45 80 ou
sur www.mediatheque-ares.fr

Lieu : médiathéque.

MARDI
30 —14h30/15h30

CCAS
SOPHROLOGIE

Cycle de 10 séances collectives
d’apaisement et de gestion des
émotions.

Public adulte - Gratuit.

Inscription obligatoire.

Limité a 12 participants.

Renseignements au 05 57 17 01 O1 ou par
mail a ccas@ville-ares.fr

Lieu : stade Christian Raymond (route du
Temple).

MARDI
%3 —18h30/22h

LOU REBALEY'T
ATELIER MUSIQUE ET CHANT

Tout public - Gratuit (puis sur adhésion a
I'association).

Renseignements au 06 74 45 61 35.

Lieu : domaine des Lugées (petite salle).

2024
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